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內地姊妹學校名稱(1): 東莞松山湖實驗中學 

                              (2): 東莞東城第一中學 

(3): 東莞東城初級中學 

 

 

項目

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

1. 「港莞學生文化交流暨東莞歷史

佛教文化考察」三天團 

  與松山湖實驗中學進行師生

交流 

  兩天活動包括：兩校學生共

同上課、趣味運動會、義賣

活動、綜藝晚會等 

 兩校師生再次進行深度交

流，讓更多師生能認識及

了解姊妹學校，並更能擴

闊眼界 

 透過不同交流活動，讓兩

校學生建立友誼，讓本校

學生認識國內教育、生

活、文化等國情 

 學生問卷 

 教師回饋 

 松山湖實驗中學師生回

饋 

 學生習作及分享 

 活動報告 

 交流活動物資費用 

 團刊費用 

 交流團團費 

2. 松山湖實驗中學師生到訪本校 

 該校師生到訪本校，與本校

師生共同上課及共同參與課

外活動 

 透過一系列連續的交流活

動，延續及深化兩校師生

的情誼 

 令更多本校學生認識國內

學生的生活、文化及習慣 

 松山湖實驗中學師生回

饋 

 兩校學生共同合作成果 

 共同上課及活動物資 

 活動雜費 

3. 東城第一中學及東城初級中學領

導到訪本校 

 兩校領導層到訪本校，參觀

本校設備、參與課堂及了解

本校活動等 

 與本校領導層共同進行會議 

 與兩所新締結的學校共同

進行會議，本校領導層及

老師可進一步加深內地教

育特色 

 本校老師可深入了解內地

不同的教學模式，可借鏡

內地教學模式，以加強教

師的專業發展 

 兩地領導層的意見 

 教師回饋 

 教師編制的教案 

 會議物資 

 備課資源 



項目

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

4. 教師交換計劃 

 與松山湖實驗中學老師進行

一星期的老師交換計劃 

 兩校老師分別到姊妹學校教

授學生，並致力交流教學意

見 

 透過計劃，本校學生可接

受嶄新模式的教學，以及

認識不同類型的課程 

 老師可到內地實踐不同的

教學模式，為不同學生進

行調適，以達至專業發展 

 學生問卷 

 教師回饋 

 教師編制的教案及教材 

 學生習作及分享 

 活動報告 

 教師車費及住宿費 

 教材費用 

 活動雜費 

5. 校隊交流及訓練活動 

 本校足球隊與山湖實驗中學

進行集訓及比賽交流 

 透過集訓，兩校師生可彼

此建立深厚友誼 

 透過不同集訓及比賽，可

令校隊進步，以強化本校

足球隊實力 

 學生問卷 

 教師回饋 

 集訓及比賽內容 

 活動報告 

 師生車費及住宿費 

 活動雜費 

6. 教師交流會議 

 定期與三所姊妹計劃學校進

行會議及交流 

 參與姊妹學校的不同課研

會、科目展示等活動 

 商討未來活動的計劃 

 透過會議及交流，定期進

行教學及行政的成功經驗

分享，持續優化雙方學校

的水平 

 會議紀錄 

 科目展示報告 

 教師車費及住宿費 

 會議雜費 

 會議物資費用 

7. 遠程視像交流活動 

 與三所姊妹計劃學校教師進

行課研 

 兩地學生共同上課，利用網

絡進行雙邊教學 

 兩地不同科目教師可共同

開發教材及共同備課 

 兩地學生共同上課，進行

即時互動，藉以多讓學生

了解內地的教學，以及認

識國情等生活文化 

 課研紀錄 

 共同備課教案及教材 

 學生問卷 

 教師回饋 

 遠程視像交流設備 

 

 

 

 


