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佛教黃鳳翎中學

2017－2018 年度 「生涯規劃津貼」檢討報告

推行策略/活動名稱 活動目標 成功準測 評估方法 成效評估 改善建議/跟進方法

1. 聘請一位行政助理  協助推行校內有關生涯規劃之活動

 協助推廣校外有關生涯規劃之活動

員工於考職評核中

有滿意表現

考職評核  本年度第一位行政助理(12 月離職)工作認真、主

動、盡責，能有效地協助推行有關生涯規劃之活

動。第二位行政助理的工作表現則漸見進步。

繼續聘請一位行政助

理

2. 認識生涯規劃工作

坊

自我管理工作坊

目標訂立工作坊

人生規劃工作坊

選科性向講座/工作

坊

自我認識性格透視

工作坊

自我探索體驗活動

我做得到計劃

 協助學生增加對自己的認識

 協助學生建立良好的價值觀

 協助學生訂立個人目標

 協助學生明白人生規劃的重要性

 協助學生了解職業方向和適合選讀

的科目

 七成以上學生對

活動表示滿意

 能完成最少 14 項

活動

學生問卷

統計活動數量

中一認識生涯規劃工作坊：100%學生同意活動

能讓他們了解如何訂立目標及更願意為自己去

訂立目標。

 中三選修科工作坊：3 次工作坊共介紹了 9 科選

修科。

第一次是介紹生物、化學及物理科，87.5%學生

認為介紹學科的學習架構對選科是有幫助的，

100%學生認為介紹學科的考試形式對選科是

有幫助的，62.5%學生認為介紹日常生活中可運

用學科知識的地方對選科是有幫助的，100%學

生認為中五學生的分享對選科是有幫助的。

第二次是介紹倫宗、資通及視藝科，100%學

生認為介紹學科的學習架構對選科是有幫助

的，100%學生認為介紹學科的考試形式對選科

是有幫助的，100%學生認為介紹日常生活中可

運用學科知識的地方對選科是有幫助的，100%

學生認為中五學生的分享對選科是有幫助的。第

三次是介紹中史、歷史及地理科，100%學生認

為介紹學科的學習架構對選科是有幫助的，

100%學生認為介紹學科的考試形式對選科是

有幫助的，100%學生認為介紹日常生活中可運

可優化中一至中三級

的生涯規劃課教材
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用學科知識的地方對選科是有幫助的，100%學

生認為中五學生的分享對選科是有幫助的。

中一自我探索體驗活動：88% 學生同意活動能

提升學生對自己的認識，82% 學生同意活動能

協助他們認識如何制定適合自己的生涯規劃目

標，86% 學生同意活動能協助他們設計達致個

人生涯規劃目標的策略。

 中二選科及擇業工作坊：99% 學生同意活動能

增加他們對選科升學就業的認識，96% 學生同

意活動能協助他們明白不同的出路抉擇與人生

規劃有密切關係。

 中三自我認識性格透視工作坊：92% 學生同意

活動能協助他們對自己的脾性有更多認識，

89% 學生同意活動能協助他們認識到與自己

不同脾性的人的特質，92% 學生同意活動能

協助他們明白與不同脾性的人相處時要留意的

地方。

 連同 2 次中一自我管理工作坊、一次中二目標

訂立工作坊、2 次中三人生規劃工作坊、中三

選科家長會、「M1/M2、企會財、經濟科」簡

介會，「趣味領航」講座、中二及中三「我做得

到」計劃，本年度共舉辦了 17 項相關的活動。

3. 升學及就業講座/

工作坊/體驗活動

探討不同升學途徑

探討面試技巧

模擬放榜

中五、中六小組輔導

 協助學生了解不同升學出路

 協助學生了解自己的性格特質、適

合從事的行業和選讀的大學科目

 協助學生了解工作所需的能力、態

度及其他要求

 協助學生準備面試

 協助學生作個人反思及更準確地規

 七成以上學生對

活動表示滿意

 能完成最少 14 項

活動

學生問卷

統計活動數量

職業性格測試工作坊：100%學生同意工作坊能

協助他們對自己的性格或理想工作有更深入的

了解，100%學生同意工作坊能啟發他們對選科

及升學就業作出準備，91%學生同意工作坊能協

助他們對升學就業作出明智的選擇。

 模擬面試工作坊：95%學生認同活動能加強他們

對面試要求之掌握及協助他們從模擬面試的過

繼續為學生舉辦符合

他們需要的生涯規劃

活動
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劃未來 程，檢視自己的優劣。

「面試技巧」講座：58% 學生認為活動能協助

他們認識升學面試的注意事項及問答技巧。

行業模擬遊戲：85% 學生同意活動能協助他們

認識自己的工作能力值及引導他們思考提升不

同能力的途徑，83% 學生同意活動能協助他們

了解未來工作世界所需的能力，

 模擬放榜：98.9%的學生同意工作坊能令他們

認識到放榜程序及選科策略，96.7%的學生同

意工作坊能令他們體驗文憑試放榜的不同階

段。

 文憑試放榜前講座：以下各項學生認為對準備

放榜是有幫助的百分率是：

(a) 中六學生出路簡介  87%

(b) 舊生經驗分享  83%

(c) 提供升學資料  85%

 連同「色色相關」講座、有關 JUPAS 的工作坊、

「一起走過文憑試的日子」講座、台灣升學「個

人申請」工作坊、職場講座及體驗活動、教授中

六學生寫自我介紹的課節、中五班主任課「大學

之道」、應用學習課程簡介會、中六及中四學生

家長會、文憑試放榜日輔導、中六及中五小組輔

導，本年度共舉辦了 28 項相關的活動。

4. 編寫升學及職業

巡禮

 協助學生認識不同升學出路及行業 成功編寫 6 期升學

及職業巡禮

統計巡禮期數  共編寫了 6 期升學及職業巡禮。 繼續以舊生分享及本

組活動的學生感想作

為內容主題

5. 參觀展覽、大學、

專上院校、職場

 協助學生了解有關教育、職業及培

訓資料

 協助學生了解香港及其他地區的升

 能安排最少 4 次展

覽、職場、本港或

境外大學/專上院

統計參觀次數  本年度共安排了 5 項參觀活動，包括港鐵學院、

龍堡國際賓館、電競行業 Madhead Limited、

工展會和教育及職業博覽，參與總人次為 244。

繼續協助學生了解工

作世界，香港及其他地

區的升學環境
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學情況

 協助學生了解工作場所的實際環境

校的參觀

 參與人次超過 200 統計參觀人次

 上年度餘額為$25072.03，撥款額為$100000。

 本年度預算為$231000，實際支出為

$205456.79，不敷之數由其他津貼支付。


