
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防員(行動/海務)的工作內容 

1.滅火 
迅速處理火警召喚，並有效地執行陸

上及海上的滅火工作。 

2.救援服務 提供快捷有效的海陸救援服務。 

3.防火 

向市民提供有關防火措施的意見、提

高市民的消防安全意識、執行消防法

例，並處理牌照審批事宜。 

4.緊急救護

服務 

迅速處理救護召喚，並提供快捷、有

效和先進的緊急救護服務。 
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學士 工作經驗： 

2 年前線滅火救援與防火 

安全的工作 

 

很消防員的日與夜 

有很多人對消防員的工作印象都很兩極，有人

會認為非常危險，有人又會認為非常輕鬆。但實

際上我們的工作可以用一句說話來概括，就是

「養兵千日，用在一時」。 

每天裝備和鍛鍊自己，每一次的出動都不能掉

以輕心，因為消防員的工作就是穿梭於危機之

中，隨時會有生命危險。 

有很多人並不了解，消防員現時面對得最多的

其實是眾多的特別服務，例如企跳、攀山拯救、

交通意外和先遣急救，彷彿半個救護員一樣，而

且每次面對的環境都不一樣，一定要隨機應變。 

 

有時一天工作 24 小時，出動的次數卻超過 30

次，即是每小時便需要出動 1-2 兩次，而且很多

時候都是凌晨出動，極具挑戰性。 

目標一旦清晰，就能不停地努力前進，更

使我成為了同期畢業的最佳學員(金斧

頭)。因此如果同學們能建立到自己的興

趣，從而確立目標，只要一直努力嘗試，

一定能做到自己想做的事或職業，成為該

工作中的「金斧頭」。 

給同學的話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

今年，我帶著深深的好奇，參觀了香港最優秀的紀律部隊

——消防處。為期兩天的參觀中，我先後參觀了尖沙咀消

防局和位於將軍澳的消防及救護學院，近距離觀察消防處

的日常運作，以及了解消防處內部不同職位的工作和入職

要求。 

梁嘉晉同學(右一) 

此外，我也親身和前線消防員及救護員進行深

入交流，領會消防和救護工作的樂與苦。不

過，最令我興奮的，莫過於親身試戴消防員的

個人裝備，以及進行其中一項救護模擬實際工

作測驗——尋找器材。 

這項測驗令我印象深刻，我需要戴上救護頭盔

坐在車頭乘客座位，並繫上安全帶，在聽到考

官的指令後，離開車輛且正確的關上車門，再

從車尾進入車廂，然後一隻手握住車頂扶手，

一隻手拿取指定顏色的物品，期間雙腳要接觸

車廂地面，最後再離開車廂，跑向距離車頭

10 米外的終點。 

上述過程要在 19 秒內完美完成，不能出錯。體驗

過這次測試後，我也對救護工作有了全新的認

識，以及進一步了解了自身的能力。不得不說，

這一次工作體驗計劃令我獲益良多，除了了解及

計劃自己的未來職業發展，更令我對消防處有了

全新的認識，不枉此行。 

 學歷方面 

1. 文憑考試五科考獲第 2 級或同等或以上成績或具

備同等學歷(包括中文和英文)。 

2. 通過為期 26 週的基礎消防訓練。 

體能方面 

1. 要有足夠應付 24 小時不停工作的體力。 

2. 每年都有體能考核，需保持良好的體魄。 

3. 每天都有不同的模擬工作操練，保持工作效率。 

性格方面 

1. 樂觀：因為每天都可能要面對生與死，能積極面

對並且不影響工作。 

2. 外向：消防員講求團隊合作，需要與不同的同事

都能融洽合作。 消防員入職要求 

「友導向」師友計劃－職場體驗活動(消防處) 

梁嘉晉同學 
 


