
兩校情深  交流盛開友誼花 

 

微風，帶着花香徐徐吹來，悄悄揚起一抹微笑。陽光灑在綠葉，照射出不一樣的

光感，有點溫暖，又有點熾熱，如同同學們的心情一樣。 

 

又是一個秋高氣爽的一天，李偉盛校長第三年率領我校百多名師生前往東莞市松

山湖實驗中學進行交流。 

 

11 月 8 日，我校學生分為兩班進行生物及航模體驗課，並由松實的教師授課。課

堂上，老師運用了先進的電子教學儀器和技術，如數碼顯微鏡、平板電腦等，讓同學

上了一堂別開生面的課堂。老師在教授期間讓學生自由探索、自主學習，令學生對研

究「滲透作用」更感興趣，為學生帶來正面啟發。兩校老師也在課後互相分享和交換

專業意見，從中了解兩地不同的教學模式，提升教學質素。此外，我校黎耀祖老師為

松實學生上了一堂充滿正氣正義的正向思維課，讓學生愉快學習，體驗生活、感受生

活。課堂氣氛熱烈，笑聲連連。 

 

  
同學們專心上課，認真做筆記。 李偉盛校長與松實師生較量球技。 

 

除學術交流外，兩校更進行了足球友誼賽，李偉盛校長親自下場，與學生合作無

間。上半場開始不久，李偉盛校長便突破對方重重圍堵，勁力抽射，率先打開記錄，

為我方先拔頭籌，頓時激起全場拍和歡呼。兩校師生都在為雙方打氣，場面熱鬧、刺

激。兩校足球隊隊員互相切磋、惺惺相惜，於完場後握手拍照，互勵互勉，盡顯體育

精神，也讓兩校友誼更進一步。 

 

隨後，兩校舉行義賣活動，共襄善舉。由我校學生自行設計和製作的鎖匙扣和牛

皮紙卡套讓人愛不釋手，兩校學生爭相搶購。特別是由我校中六學生李麗妍同學所設

計，代表着「兩校心連心」、「姊妹情深」的鎖匙扣，特別受大家歡迎。在義賣長廊

上，同學們發揮自己無限想像，製作出不同的創意產品，不少商品被同學秒殺完售。



現場更有快閃活動，惹得兩校師生注目觀看。兩校學生互相交流、分享，積極響應義

賣活動，一起為慈善出力，增進了雙方的了解和友誼。 

 

  
松實學生爭相購買義賣品，共襄善舉。 兩校校長、教師切蛋糕，一同慶祝締

結姊妹學校三周年。 

 

當晚，松實校長和師生代表出席由我校舉辦的「學術交流晚宴」。兩校校長在台

上互相致送紀念品，一同慶祝松實四周年校慶，及兩校締結姊妹學校三周年。晚宴

上，兩校師生在台上載歌載「武」，我校同學才華出眾，在台上表演了多個節目，例

如中阮獨奏、武術、朗誦表演等。足球隊的成員更與老師上台獻唱「朋友」，祝願兩

校友誼永固，不少學生在台下合唱，現場氣氛一下子推到高潮。松實的老師也興之所

及，上台為大家表演，老師的朗誦激情洋溢、聲情並茂， 十分精彩。 

 

11 月 9 日下午，我校師生再次來到松實，參加由松實舉辦的運動會。我校派出師

生代表與松實師生進行了「30 米迎面接力賽」及「趣味運動會」。在偌大的跑道上，

同學們情緒高漲，手握接力棒便奮力往前衝，兩旁的掌聲、吶喊聲此起彼伏，大家樂

也融融。「趣味運動會」的比賽項目新奇刺激，惹得眾人哄堂大笑，師生精神抖擻，

意氣風發，在運動場上揮發拼搏的汗水。運動會就在一片歡聲笑語中圓滿落幕。 

 

  
林晁賢同學表演中阮獨奏，琴聲動人。 兩校師生參加「趣味運動會」，展現風

姿。 

 



離開操場時，廣闊的天邊只剩下一絲彩霞。雖然兩校的交流活動就此結束，但緊

繫在兩校的友誼之光卻在我們心中長存不息，兩校學生的友誼之花也必燦爛盛放、茁

壯成長，下一年的今天，又是一片金光璀璨。 


