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更多升學資訊在此

在中學時期，我已非常熱愛運動，參加了學校的籃球隊、排球隊和田
徑隊。畢業之後，我正式開啟了自己的運動員生涯，目前是中國香港七人
欖球隊的全職運動員。

我愛運動。當我熱愛一件事物時，便會全
心全意地去追求，不求回報。因為運動能給予
我最純粹的喜悅與無可比擬的成就感。當然，
追夢的路上也伴隨着淚水與挫敗。然而，成長

面對這些打擊，我的腦海中也曾閃過放棄的念頭。但每次冷靜下來後，我都會告訴自己：
不管多辛苦都要熬過去！因為我是真心熱愛這項運動，加上我的好勝心很強，喜歡挑戰自己，
想看看自己究竟能走得多遠。最終，我靠着對自己的信心和在訓練中日益進步，成功獲得了教
練的肯定，多次代表香港出賽，同時也獲得了家人和朋友的大力支持。

職業運動員之路

給師弟妹的忠告

剛畢業的時候，我從來沒想過自己會走上職業運動員這條路。這一路上，我經歷了不同階
段的刻苦磨練，才有機會加入香港隊參與正式訓練。球隊的訓練過程真的非常辛苦，我曾經好
幾次因為訓練強度太大而忍不住落淚，也經歷過嚴重的傷患。除了身體上的痛楚，我還要面對
隊內激烈的競爭，教練會根據大家的表現來決定正選球員，因此我也面臨過落選、無法代表香
港出賽的挫敗與不甘。

歐陽倩怡(右一)頒發本年度陸運會全場總冠軍

回顧這八年的全職運動員生涯。我覺得在
人生路上，能發掘自己真正熱愛的事物其實並
不容易，因此一旦確認方向，便應勇往直前。

的道路並非坦途，挫折與沮喪亦是常態。在那些艱難的時刻，是「不成功便成仁」這句座右銘
支撐着我。它提醒着我，無論面對多大的考驗，必須抱持破釜沉舟的決心，堅持到底、絕不放
棄。哪怕結果未如人意，這段拼盡全力的過程也早已不負韶華。只要有這份決心，終會在終點
迎來屬於自己的成功與蛻變，迎來豐碩的的成果。

歐陽倩怡(左四)擔任陸運會主禮嘉賓



這兩天的考察讓我獲益匪淺，年輕人創業維艱的拼搏精神，深深啟發了我
對生涯規劃的思考。行程中，我不僅汲取了大學畢業後的創業知識與資源運用
技巧，更在粵港澳科技展示交流中心「工合空間」裡，探索了香港年輕人進軍
內地市場的機遇。中心匯聚了豐富的創業資源、資訊和服務，是港澳青年到內
地就業、實踐創業夢想的重要驛站，也讓我看到港澳青年融入內地市場的無限
可能。

廣州科大訊飛有限公司的參訪行程也令人印象深刻。導師講解了創業的根
本，就是先把產品做好。我學習到創業要兼顧的東西很多，包括了人力、資源
分配及法律等。這家企業擁有國內頂尖的人工智能語音系統，讓我深刻領略到
中國科技的日新月異。從中，我不僅看到了人工智能蓬勃發展的強大勢頭，更

青春不虛度，正是築夢蓄力、擁抱機遇的最好時刻！為協助高中學生及早
裝備自己，抓緊事業發展的新機遇，本校學生參加了由教育局贊助的「大灣區
職涯探索之旅」，探訪了佛山及廣州不同行業，親身了解到大灣區不同行業的
就業前景，為未來規劃。

學生分享 陳嘉新 4A

這次的交流團令我學習到不同的創業的技巧，
認識到創業最重要的是妥善分配資源，提高產品質
量。例如小米公司不斷創新，自行開發的電能車已
成功上市，是一個重要的里程碑，日後有機會我也
希望進入相關行業工作。

見識到他們對技術穩定性與精準度的極致追求。我們
參加了一個實驗，體驗了模擬「日均處理千萬級」的
極大規模數據處理系統的運作。在公司的最高樓層，
我們可以遠眺大灣區的建設和新發展區，真的是大開
眼界。


