
 

 

在牧場工作一定會經常接觸到牛和牛糞以及需要

一定的體力，亦需配合牧場榨乳的時間於凌晨和下午開

始工作。雖然聽起來感覺很累，但其實時間很快就過了。

我平常都會在工作時跟乳牛互動，有些乳牛甚至會站在

我旁邊看我工作，十分有趣！而在榨乳時，每隻乳牛都

有不同表情，有些表情很惹人喜歡！如果你喜歡動物，

便會很享受這個工作。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-2024年度 第四期 佛教黃鳳翎中學 

升學及就業輔導組 

升學及職業巡禮 

將整區的乳牛趕到等待區準備擠乳。讓乳牛進入榨乳室，

塗上「前藥浴」，清洗乾淨後開始榨乳，之後再塗上「後藥浴」。

當全部乳牛完成榨乳後，就要清潔泌乳區的每個水槽，再去

幫忙其他工作人員。下午，我們會先收集各區的剩料，再去清

洗走道，差不多到三點半的時候就會再去趕牛開始榨乳，重

複以上步驟。 

很多人到台灣旅遊都會選擇去牧場，親親大自然。台灣

牧場加入了各種電子儀器設備，大大降低了牧場工作負擔，

也吸引了很多年輕人加入畜牧行業。 

大學名稱及學系: 

2018-2019 IVE基礎課程文憑（酒店款接） 

2019-2023國立屏東科技大學（動物科學與畜產系） 

 

如要就讀在台北以外縣市之大

學，建議要預留額外的資金來購買

機車，方便日常生活。若順利入讀

台灣的大學，建議要參加迎新會，

因為很多課程都需要以小組來進行

上課、做功課和報告，而且在開學

前，大家都是新人，比較容易認識

一些新朋友，甚至找到志同道合的

組員，一起做功課、參加課外活動。

祝師弟妹們可以找到心儀的科目！ 

讀大學時，曾經在牧場實習，已經知道了乳牛榨乳的

工作內容。校外實習的牧場環境潔淨，老闆及員工都對我

十分友善，而場長會教我很多額外的知識，讓我覺得未來

可以在這個牧場學到更多工作技巧。 

 

姓名: 廖家慧 

中學畢業年份: 2018年 

現時工作: 乳牛榨乳員 

入行原因 

工作的苦與樂 

工作範圍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

東華東院暑期 Sum造義工 

服務計劃－5C陳俊唯 

有時候，我會好奇平日我們在外面對病人

或傷者做完急救處理，經救護車送到醫院之

後，醫院會如何跟進病人的護理和復康呢？ 

在這次的義工活動當中，我能到醫院不同

的部門及病房服務，包括有藥房、眼科中心、

門診部以及復康中心。從中我了解到原來在醫

院面對一些傷病者和在前線面對的急救有很

大的差異。例如在前線第一手接觸傷病者的時

候，他們通常會很驚慌，手足無措，但這次我

們在醫院面對的傷病者他們多數非急症或受

傷當刻已經有一段時間，心態上會變得較為平

淡。 

身為醫療輔助隊隊員和一位急救員的我，本身對醫療服務行業有著濃厚的興趣，所以今年

我參加了東華東院暑期義工服務計劃，希望了解更多醫院內部的運作，以及學習如何跟病人溝

通。 

 

活動地點: 東華東院 

這次我亦學到很多應對和幫助病人的方

法，包括如何去安慰病人情緒和幫助他們解

決問題。初時面對一些說話不太客氣的求診

者或家屬時，心裏不太好受。但後來了解到

他們焦急的心情，我便會耐心地解答他們的

問題，最終成功幫助他們解決問題時，有很

大的成功感！ 

多謝東華東院給予我這個實習機會，讓

我了解到醫院不同部門的運作。 

 

 

陳俊唯（後右三） 
陳俊唯（右一） 


