
 

若希望從事體育方面的事業，語文及物理科比

較有所關聯。高級文憑及銜接課程(Top-up Degree) 

令我對相關知識有深入的了解，包括：心理、解

剖、體能、訓練計畫、生物力學、營養、法律等專

業知識。 

同時，教練最重要是技術傳承，高水平的語文

表達可以令學生更容易理解與掌握。而力學知識對

於運動亦是不可或缺，想要提升運動員的水平，物

理科是必須的。 

為何會選擇入行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名: 黃富森 

中學畢業年份: 2012- 2013 

現時工作: 香港網球總會教練 
大專/大學升讀 

 IVE- Sports Coaching (HD) 

Shape- Sports Coaching 

(Top Up) 

 Shufflield Hallam University 

工作性質: 

 協助總會培育優秀球手 

 專業技術指導 

 推廣網球運動 

從小就被「網球王子」引起我對網球的興趣，可

惜的是，昔日的網球是一門高尚及昂貴的運動，對身

於平凡家庭的我並沒有機會接觸。直至升讀高級文憑

選修其中一個學科「運動專科」才稍有認識。一開始

只為了學會「Ｂ字抽擊」及「外旋發球」，後來得到

總會教練導師的賞識，慢慢踏上教練的路。 

當一位網球教練絕非易事。首先，一定要有無比

的忍耐力，因網球教練長期處於室外工作，每天工作

時數亦時長時短，輕則兩到三小時，重則八到十二小

時。 

然而，教練的工作能帶來很大的成功感。由一個

新學員走在自己面前，指著網球拍問這是什麼來的，

到他學會正手反手、學會比賽並贏得銅牌，學員的每

一個進步都會帶來一種奇妙的感覺，欣喜萬分。 

無論何時起步，只要保持熱誠和堅持，總有一

天，你會在不知不覺間超越很多人。 

機會只有一瞬間，只要你早已裝備好自己，就

有能力捉緊。我有時也會反問一下自己，我有能力

做好我的職責嗎？坦白說，現在的我，的確未能對

網球總會作出巨大貢獻。但不久的將來，香港網球

手的崛起將是我們總會齊心協力下的成果。而我會

繼續提升自己，裝備好自己，等待下一個機會的來

臨。各位同學，球場見！ 

所需相關知識: 

 

2020-2021 年度 第一期 佛教黃鳳翎中學 

升學及就業輔導組 

升學及職業巡禮 

給同學的話 
工作的苦與樂 



 

JUPAS(大學聯合招生辦法)

•學生可以同時報讀全香港各間院校的資助學位課程

•包括8所教資會資助院校的教資會資助全日制學士學位課程(城大、
浸大、嶺大、中大、教大、理大、科大、港大)、公大提供的自資全
日制學士學位課程及指定專業／界別課程資助計劃（SSSDP「資助計
劃」）課程

Non-JUPAS(非大學聯合招生辦法)

•同樣包括以上8所大學

•學生須自行向心儀的大學提出入學申請，每間大學的申請截止日期、
各項收費及入學條件都未必相同

•適合副學位、香港境外就讀/選修國際文憑大學預科課程(IBDP)學生

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銜接學士學位(兩年制) 

(由副學位經 Non-JUPAS(非聯招)申請升讀

高年級(Year 3)入學，只須兩年時間便可

完成學位) 

學士學位(四年制) 

(JUPAS/SSSDP/自資學士) 

本地升學資訊 

基礎文憑(一年制) 中六畢業 DSE 取得 1 級或以上(包括中英文) 

副學位課程(兩年制) 

(副學士/高級文憑) 

D
SES

取
得

3
3

2
2

+33
或

以
上

成
績

 

基礎文憑 

畢業後 

*GPA 是大學及高等教育院校所採用的計分方式 

滿分為 4 (A)，最低分為 0 (F)。 

1. 涵蓋較多通識科目，內容偏向學術為主 

2. 適合對升學較有信心的同學 

1. 學習內容傾向實務或專業技能 

2. 同樣能夠升學，同時較適合有意就業的同學 

 

副學位

副學士

高級文憑

指定專業/界別課程資助計劃(SSSDP)

•課程以職業導向為主，學生有機會接觸大量相關
的專業知識及有實習的機會

•同樣經聯招(JUPAS)統一收生，遴選收生後仍有餘
額，院校或會自行提供學額予本地學生

*大部分院校只會接受其中

一種報讀方式，即學生不能

同時以 JUPAS 及 Non-JUPAS

兩種方式向同一所院校報名 

成績優異 

(*GPA 有 3 或以上) 

(其中 SSSDP 院校、嶺大及教大基本入學成

績要求為 3322+2) 


