
  
 

  

 升學及就業輔導組  

升學及職業巡禮  

佛教黃鳳翎中學 2019-2020 年度 第二期 

校友分享—病人服務助理 

 
姓名：陳祉螢 

中學畢業年份： 2015 

現時工作機構： 醫院管理局（東區醫院） 

                                 物理治療部 

 
大專課程名稱：復康服務高級文憑 

 
工作經驗：1 年私人物理治療中心助理 

                      及 1 年公營醫院物理治療助理 

工作要求： 

 完成會考或 DSE  

 有相關工作經驗或持物理治療助理證

書會優先考慮 

病人服務助理的主要工作內容： 

 協助物理治療師於治療前準備用具 

 協助物理治療師舉辦小組訓練及教育講座 

 留意並監察病人的身體及精神狀態 

 用電腦系統處理病人記錄及數據 

 定期檢查及清洗治癒用具、儀器和材料 

作為病人服務助理的苦與樂： 

助理的工作看似簡單輕鬆，其實需要細心的觀察力和大量的體力。無論身處病房或門診部，工作

時留意病人狀態和安全是首要任務。加上病人的狀態起伏可以很大，所以需保持警惕以應付突發

狀況。然而在旁人眼中，助理彷彿是一個每天做着重複工作的行業。但事實並非如此，我們會遇

到不同的案例，要靈活為病人找出最合適的處理方法，故即使簡單的工作也會變得充滿挑戰性。 

給同學的話： 

無論工作與將來學習課程是否相關，只要是自己喜歡的，就已經無悔。當然，若果能夠把自己的

興趣變成職業，將是一件十分美好的事情。但如果沒有明確的目標，可以試試到不同的地方工

作，這樣可以在過程中尋找適合自己的職業或方向。不過，若在實踐的過程中發現方向不似預期

或發現工作不適合自己，也不用因此煩惱，因為身邊會有不同的機會找到適合自己的工作，這也

是成長必經的過程。無論在工作裏遇到多少挫敗，不用灰心或放棄，更應珍惜這些經歷，因這將

是你成長的「催化劑」，也是旅程中伴隨着的「武器」及「見證人」。 



 
 

   
 

 
  

聯招簡介(理工大學) 東華東院 入學要求 

以中風患者為例，便會訓練患者的清潔自理及如何穿

衣服等的日常生活能力。 

職業治療師則會為患者進行評估和提供培訓，務求恢

復他/她日常生活的活動能力。 

以中風患者為例，物理治療師會評估四肢和軀幹的活動，

並提供治療以幫助患者恢復移動、站立和行走的能力。 

使用物理手段進行評估和治療，包括手法治療、 

運動和電生理因素，以恢復人體的最大活動能力和功能。 

職業簡介： 

職業治療師 與 物理治療師 

如何入職？ 

 香港只有香港理工大學和東華學院有開辦物理治療的學士學位課

程，但入學成績高（收生平均分數為 34.5 分）及學額有限。其實，不

少海外院校都有開辦獲香港物理治療師管理委員會認可的物理治療課

程，畢業生回港後可在香港註冊成為物理治療師。很多海外大學物理

治療學士課程的入學要求更比香港的較低，是不少香港學生繼續追尋

理想的途徑。 

同學可掃描以下 QR Code 取得更多資訊。 


