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由我出生到現在，經歷過不少事情，吸收了不少知識，反思了不少價值，漸

漸由無知變為略有所知。雖然我有很多問題，問了父母、老師及有學識和經驗的

人後獲得解答，例如「身體是由什麼組成」、「我從何而來？」等問題，但我有部

份問題直至現在還不明白。因此，我選擇自己創造答案給自己。 

 我最想問自己的問題是「為什麼我是我？」當然，問題中的第二個「我」不

是指「我的名字」、「我的種族」、「我的身份」和「我的性格」等問題，而是為什

麼在一個充滿眾多個體的世界裡，我不是狗、不是天才科學家愛恩斯坦和不是受

天災橫禍侵襲的難民，而偏偏是「我」。 

 在佛教角度的解釋是，眾生死後會根據生前的業行而來世便是一個怎樣的個

體和怎樣的經歷。但我不太喜歡這樣的說法，因為如果有一個人，他生前因周邊

環境而導致有一個扭曲的價值觀，並因而壞事做盡，來生便是以一個「百紙的身

份來接受前生種下的惡業。若要強行說一個無知的人受到不公平的原因是前世做

了壞事，這豈不是太不合理嗎？所謂「不知者不罪」一個已經失去了全部前世記

憶的人，竟然要受前生種下的惡果？我認為如果一個人要受前世的果，便需要保

留其記憶，至少有一個反省、改過自身或做得更好的功效。因此，我認為此說法

來解釋，實在是太不近人情。 

 用以前流傳下來說法來解釋，人死後，其靈魂便會出竅，並由「鬼差」帶領，

走過奈何橋，喝了「孟婆湯」，其後便失去所有記憶，最後便會「投胎」。至於下

輩子是什麼，便視乎「投胎」時有什麼正在出生，可以說是聽天由命。我則認為

此說法較為消極，好像一切事情都是天註定。此外，以科學的角度來解釋靈魂，

有的說靈魂是不存在的，亦有的說靈魂是能量。我假設靈魂是能量。我假設靈魂

是存在的，並以四周流動的能量的形式存在，但是根據能量守恆定律，能量不能

被創造或毀滅，那麼那些越來越多的能量從何而來？因此靈魂是存在的假設不成

立，令此說法亦不合理。 



 正正是這個問題困擾著我，我認為我是「我」是自己所選擇，不是由天和輪

迴的法則所奠定的，其他一切生靈都同樣地自己選擇的。所謂「天生我才必有

用」，每一個生物都有牠的獨特之處和才能，至於有沒有成就則取決於後天的努

力，所謂「天才是九十九的汗水和一份的靈感，許多名人都是付出了大量精神和

時間。或許有些人即使付出夜未見其成果，原因可能是這樣事不是他的專長或採

用了錯誤的方法。因此我告訴自己，不要執著 「我」有什麼不好，因為一切都

是由自己的選擇的，「我」是由自己所開拓和創造的。 


