
習慣 

4D 張諾亞 

 當人們習慣了一件事、一種東西、一樣感情，是不是就以為它早已是理所應當的呢？ 

--題記 

父母 

 拿著鑰匙熟悉地插入鎖孔內，「咔嚓」，門開了，屋裡卻漆黑一片，那兩個每次我一回家就對我

問東問西、嘮嘮叨叨的身影去了哪裡？那兩個每次我一喊餓就會跑進廚房，只聽一陣鍋碗瓢盆亂

響，就能端上一桌熱氣騰騰又美味可口的飯菜的身影去了哪裡？那兩個鬢角早已花白，卻依舊為我

忙碌為我擔心的身影去了哪裡？猛然想起，父親下午打電話說去陪母親看病，當時正在開會的我只

是隨便地應了一聲便挂斷了電話，我對自己的漠然苦笑，何時我也變得如此的無情，如此的冷漠，

難道我已被這鋼鐵築成的城市同化了嗎？ 

 我快速地收拾東西，帶上幾件為父母禦寒的衣物奔回醫院，或許，還來得及。 

 

朋友 

 一個人走在回家的小徑上，寂寞感油然而生，不知從什麼時候起，我開始討厭了這段路，回想

起小時候，這曾經是我最喜愛的路，頭頂一片綠蔭，明媚的陽光從葉子之間的縫隙透下來，照在身

上暖暖的，手拉著最好的朋友，一路上蹦蹦跳跳，有說有笑，不知不覺間便已到了家門口，然後不

捨地揮別，說著明天再見，漸漸地這變成了一種習慣。而現在，沒有了朋友的陪伴，沒有了明天再

見的期待，心裡頓感淒涼。 

 好久沒聯絡了，是該聚一聚了。 

 



愛人 

 早上醒來，本想喚一聲早安，看著旁邊空空如也的床褥，欲言又止。昨天跟他吵架了，一氣之

下便把他轟出了家門，現在的他，身在何處呢？習慣了他每天在我沒睡醒之前就早已做好了早餐，

一邊叫著我大懶豬，一邊為迷迷糊糊的我穿衣服；習慣了他在我每次不開心的時候抓我的癢癢肉，

因為他知道這樣我一定會笑；習慣了每次去電影院看電影，因為裡面空調開得冷，他用溫暖而厚實

的手包著我冰涼的小手。這個男人就是如此體貼而細心地照顧著任性的我，可我卻不懂得體諒他。 

 心裡默默決定，等他回來，我要給他一個緊緊的擁抱。 

 原來，習慣不是理所應當的，父母、朋友、愛人對我的好也不是一種義務，可他們卻是無條件

的從不抱怨的做著我習慣的事情，是時候，該感恩了。 

 


