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也許當一個人真正感到累的時候，需要的並不是朋友及家人們的安慰，而是

一個人靜一靜。 

 

世事難料，生活中遇到讓人愉快的事不少，但是也難免受到挫折。當成績不

及別人好，甚至做題速度比別人慢的時候，好勝的心總是告訴我不能輸。在寂靜

的夜晚，頭腦中滿是可怕的畫面，感到害怕或是孤單時，只能告訴自己要堅強。 

 

背負著父母的期望和自己未來的責任，總是令人心酸，我知道，不能讓他們

失望。 

 

壓力是無形的。在他人面前強顏歡笑，為了不傷害對方而自己承受痛苦，看

着自己由一個單純無邪的小女孩變成一個口是心非，虛偽矯情的人，才發現原來

真的變成了連自己也討厭的那類人。但是，也因為這樣，才使我成長。 

 

看著身邊熟悉的一切，心裡卻是空空的，感覺無法融入，與現實離得好遙遠，

人與人之間隔着玻璃，看得清晰，卻無法觸摸。 

 

有時候，我也想一個人。坐在安靜的角落，看一部矯情的愛情電影，站在無

人的天台，看著盤旋在天空中的蒼鷹又或是像牠們一樣，自傲地俯視喧囂的城

市；坐在岸邊的礁石上，看一望無際的海被風掀起的海浪拍打在岸上。一個人，

幻想著未來的美好，思想著人生，反省自己的對與錯，剖析他人的內心。 

 

我需要部份時間用來發呆，把自己隱藏起來，變成一粒沙，在浩瀚宇宙中成

為毫不起眼的塵埃，尋找一個屬於自己的空間，給無法平靜的心一個可靠的居所。 

 

當時間和世事漸漸磨平我的棱角，也令我更有追求寧靜的慾望。有時候，我

也想一個人，在清空心裡所有的障礙之後，能夠更勇敢踏上人生的漫漫長路。 

 

 

 

 
 


