
《那一刻，我懂得了甚麼是愛》  

大考成績公佈的那天，天空灰蒙蒙的，像是為我沉重的心情蒙上

一層紗，我拖著沉重的步伐回家，手中緊握著那張分數不如從前，名

次也一落千丈的成績單。回到家，夜深了，台燈在書桌上投下一圈溫

暖的光圈，我對著成績單發呆，不知如何向母親解釋，如何面對她那

失望的眼神…… 

書房門被輕輕推開，母親端著一盤切好的水果走進來。說道：「休

息一會兒吧，這是你最愛吃的芒果喔。」我慌忙地想把成績單藏起來

卻被她看見了，我只好將那張被我握得皺巴巴的成績單遞到她面前，

於是母親放下果盤，從我手中接過成績單仔細查看，我緊張地等待著

她的反應，腦海中已經閃現出了無數個被責備的場景。出乎意料的是，

母親只是輕輕放下那張皺巴巴的成績單，然後遞給我一塊芒果說道：

「記得你小時候學騎自行車嗎？每次摔倒了，你都會重新爬起來，繼

續練習，一直都不肯放棄練到會為止，那個時候媽媽就知道，你是個

堅強的孩子。」 

她在我身邊坐下，用溫柔的目光看著我，繼續說道：「人生就好

比學騎自行車一樣，過程中難免會摔倒，重要的不是摔多少次，而是

能不能重新爬起來，繼續學，從不斷的摔倒到慢慢掌握技巧，最後也



是成功學會的，所以，人生是如此，成績亦是如此，總會有考得不好

及失手的一次，但只要你下次努力溫習，一定會追回成績的，只要過

程有努力過就好了。在媽媽心裏，你永遠都是最棒的孩子。」她的目

光溫暖而堅定。 

那一刻，望著母親慈愛的眼神，我突然懂得了甚麼是愛。愛不是

以成績來衡量你的價值，而是無論你成功與否，都始終如一地相信你，

支持你，愛也不是要求你永遠都不會犯錯，而是在你犯錯時，糾正你、

鼓勵你，給你最溫暖的港灣。 

母親起身離開時，輕輕關上了房門，我看著桌上那盤金黃的芒果，

每一塊都切得整齊，像母親對我的愛，細致入微，不求回報，這份看

似平凡的付出，其實蘊含著最偉大的深情。 

從那天起，我便學會了用不同的眼光去看待失敗。每次遇到挫折

時，我都會想起母親的話，想起那盤在深夜裏散發著香甜氣息的芒果

這份平凡中的偉大，讓我懂得了甚麼是最真摯的愛。這份愛不需要華

麗的包裝，就藏在生活的每一個細節裏，靜靜地溫暖著我們的生命。 

如今，那個夜晚的芒果香依然溫潤著我的記憶，母親偉大而平凡

的愛，如同一盞永不熄滅的燈，照亮了我人生的每一個角落。也讓我



學會了用更寬容的眼光看待自己，學會了珍惜身邊那些默默愛著我的

人。也正是那一晚，讓我懂得愛是無聲的，是包容的，是讓人在無盡

黑夜中看見希望的燈火。 
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