
4D_王樂樂 
一張來之不易的合照 

拂去櫃上塵積已久的灰，打開櫃子，映入眼簾的是個佈滿手鏽的鐵盒子，裏

面裝着的，不只是那張來之不易的合照，更是那一段刻苦銘心的經歷。 
年幼的我，做事總是三分鐘熱度，因舞台上翩翩起舞的舞者而想要學習舞蹈，

煩雜沉悶的課堂，挑戰身體極限的練功課都讓我心生放棄的念頭。本以為會像之

前的足球、結他課一般，上兩節課就作罷。但課上老師的指責，同學們的議論，

母親的失望，一句句「你不要拖後腿了」「太讓我失望了」，餘音繞樑般促使我想

要證明自己，做出改變。 
三個月後的星光大道個人組比賽，便是我要抓住的機遇與目標。但實現夢想

的途中總是充滿不易。 
我怔住了，長達二十分鐘的比賽表演曲目！沒有時間苦惱、猶豫，迅速跟着

視頻，一步步摸索動作，似「東施效顰」般動作可笑、僵硬。但「歷盡天華成此

景，人間萬事出艱辛」，哪位舞者不是對待生命一樣對待舞台，在淡泊中激蕩生

命豪情，在寧靜中默默全力以赴。我不會放棄練習，因為唯有跋涉，才能到達彼

岸。日子隨着練舞聲飛逝，但我的心日益堅定。 
動作，漸漸變得連貫；步伐，漸漸變得輕快；律動，漸漸變得熟悉。但真正

舞蹈遠不只此，重中之重是情感的表達。每日放學後，我也成了舞室裏的常駐嘉

賓，日復一日，不停練習以體會舞蹈動作所傳達的情感。「一二三四， 五六七八，

二二三四 ，五六七八 ……」此時的音樂聲，拍子聲似乎都轉化為我的動力，讓平

日裏的練舞聲總是伴着清晨的第一縷陽光響起，總是與傍晚的最後一縷夕陽作別。 
 

窗外日光彈指過，席間花影坐前移，練習已久，動作爛熟於心，情感表達與

動作完美結合，就好似在樂曲裏，自然、天地與我之間組成了一張萬物相通，心

心相印的網，一切都是如此融洽。舞蹈裡的各種技巧也一一克服，探海是堅毅的

考核；射燕，是挺拔的傲骨；雲步，是不屈的意志；飛旋，是超脫的從容。至此，

我才體會到舞蹈這門藝術！ 
 

夏日漸近，比賽將至，往日的緊張些許緩解，添上了幾分興奮與激動。 
比賽當天，鎂光頂閃爍，電光火石間，動作「一瀉而出」，沒有一絲停頓，

連貫而有力。腦海中不禁浮現出那位啟迪舞者，而今天，我不再是觀眾，而是置

身其中。一舉一動，一顰一笑間，無不充沛着激動的生命豪情，無不傳達著自然

與心靈的心心相印，花開日落，秋葉長風似乎都藏不住在我的衣袖間…… 
「咔嚓」，我捧着亞軍獎杯與舞蹈主席，誕生了那張來之不易的合照。 
擦去眼角的淚珠，蓋上鐵盒子，「蒙」上這來之不易的合照與刻苦銘心的

經歷，這是我驕傲的青春。今後，這張來之不易的合照會讓我銘記，不只是舞蹈，

更是人生的舞台，那怕渺小起程，但以汗水澆灌，定能以燦爛，以榮光照亮最初

的夢想。 



 
 


