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在人生路上有大大小小無數個「出口」，人生是一場無止盡的旅途，每個人

都尋找著屬於自己的「出口」，追尋自己的人生。 
    出口決定命運的選擇。在人生路上總是迂迴曲折，是對自己的一次考驗，所

有的事情並非都能一帆風順，毫無阻滯。正當你停於「十字路口」的分岔路口上

面對人生重要的時刻而感到十分迷茫時，你要明白自己所做的決定，往往會影響

你未來的選擇。每一條路都有出口，但又該如何去選呢？例如人生經歷過不同的

階段，當中由幼稚園升到小學，再升上中學。往往是在每一次離開學校，離開出

口邁向新的階段，都會帶來不捨的心情，但人總是要向新的出口進發前進，找出

屬於自己的人生，決定自己的未來。 
    出口帶來光芒的憧憬。「出口就在眼前」，在生活上遇到各種各樣的困難，也

正正是通過不同的出口，表明了內心的想法。正如朱德庸說過：「人生就像迷宮，

我們用上半生人尋找入口，用下半生尋找出口。」正正因為人生永遠是未知數，

不能單憑一個方向就能決定你的方向，而「出口」充滿希望，讓我們通過不同的

出口，以積極的態度去面對，必然會看到光芒，看見希望。 
    改變自己才是人生的出口。要明白痛苦並不可怕，可怕的是不能給痛苦尋找

出口。貝多芬耳聾後，並沒有想著改變其他人而獲得憐憫，也沒有埋怨命運的不

公，而是選擇改變自己，咬緊牙關，用另一種方式進行創作。他改變了自己，用

自己的堅毅和頑強完成了許多不朽的作品，成功的找到自己的出口，得到更多人

的讚美和敬佩。正如《世界盡頭的咖啡館》中的「綠海龜」一樣，牠從不與海浪

相爭，而是懂得巧妙的利用海浪的規律。當海浪上升向海洋中心湧去時，牠便趁

著勢加速划行前進；當反向浪浪推向岸邊時，牠便收起爪子，隨波浪漂流。海龜

始終借助海水的力量，優化自己的效率，只專注在幫助自己的正向浪上，便不再

受反向浪的干擾，感到力不從心。如此便能掙脫出迷惘，找到出口。改變自己，

邁向成功的道路，不再懼怕。通過不同的出口，把命運掌握在自己手中，用自己

的力量抉擇出口，那麼出口就是一次絕地反擊、一場華麗的轉身。 
    其實每個人在成長的道路上都會遇到阻礙，但只要秉持著自己的信念，掙脫

困境，通過不同的「出口」，找到前進的目標，再加上抱持著對前途的美好期望，

即時身處低谷，也能很快重振旗鼓，找到屬於自己的出口。 


