
3D_丁嘉豪 
《挺身而出》 

那天，我選擇袖手旁觀。今天，我決定挺身而出。 
七月夜晚的蟬鳴此起彼伏，月亮露出了彎彎的笑臉。安靜的大樓裏徜徉著盞

盞燈火⋯⋯隨着下課鈴聲的響起，打破了這寂靜的夢境，帶來了一絲熱鬧。 
 課間休息，我和夥伴們一同到操場上打籃球。打到最激烈的時候，上課鈴

不合時宜地響了起來，我們一行人只好意猶未盡地一邊討論剛剛的「戰況」，一

邊走向教學樓。在拐角處，一道聲音傳來，「同學，能否幫下忙？」聽到這，我

們一群人腳步不約而同地停了下來，大家都愣住了，我暗自思忖著：肯定是甚麼

麻煩事，還是算了吧！上課要緊。我率先擺了擺手，表示不方便，便頭也不回地

邁步向教學樓走去。回到了班裡，卻又忍不住地想：他讓我們幫忙，一定是遇到

甚麼難事？這次我們沒有回應，選擇袖手旁觀，那下次換成是我求助呢？大家會

選擇事不關己，高高掛起嗎？還會有人願意為我挺身而出嗎？我們漠視的態度會

否造成嚴重的後果？一個個疑問接二連三地迸入我的腦海，像是壞了的水龍頭，

止不住的念頭不斷地在我腦海中漂浮。這件事雖沒有後續，但卻困擾我許久。兩

種聲音不斷交織在腦中，對於自己未能幫忙而感到懊悔。自此，我便暗自下定決

心，接下來一定要去責無旁貸地去「多管閒事」。 
「同學！」一把柔和的聲音在耳畔響起，將我從思緒的漩渦中拉到現實的岸

上。「同學您能幫我把這些椅子搬進教室裏嗎？」望著她那真誠地請求，我想起

之前的憾事，於是毫不猶豫地點頭答應了，「沒問題！」隨後我便賣力地搬起來

了。寒冬的正午，太陽雖高高懸掛，但仍是抵不住那刺骨的寒，凍得我們雙手都

麻木了，好不容易搬完一個班後，只見她獨自走向另一個課室。看著她疲憊地背

影，我心中暗想還有這麼多椅子，她一個人怎麼搬得完啊？於是我想到沒想地搬

起椅子向另一間課室走去。她聽見聲響，回頭一看是我，感激地連連向我道謝！

而此刻，我的心莫名充斥著一股暖意，流經四肢，彷彿為我注入能量。原來助人

的快樂如此奇妙！ 
這時，我的夥伴正巧經過，看見我們賣力地搬起椅子，他二話不說，擼起袖

子，也來加入搬椅子小隊。不消半刻，幾間房間的椅子都被我們歸置好了。儘管

天氣嚴寒，我們的手也被凍得通紅，但我內心卻少有的感受到溫暖。在臨走之際，

那位老師叫住了我們感激地說道：「同學這次真是太感謝你們了，幫了這麽個大

忙！對了，你們是哪個班的學生？」「我們是 3D 班的同學。老師，幫您忙是應該

的，不過舉手之勞罷了，不必掛懷。」我不好意思地撓撓頭。  
「今天真是謝謝你們了，有機會請你們喝奶茶。」我亦十分驚訝，從未想過

一次挺身而出的小事，會因此得到獎勵。於是我們不約而同地拒絕了老師的好意，

但她說得十分懇切，我們也不好再推託，便接受了她的好意。 
俗語言：「人生有三樂：自得其樂、知足常樂、助人為樂。」而我這次的挺

身而出，也讓我深刻地認識到，或許助人才是最大的樂。也不由替我自己的轉變

而感到驚喜。 



贈人玫瑰，手留餘香。從這件事以後，我更堅定了以後要盡自己能力助人為

樂！ 


