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別讓社會進步成為人際關係的絆腳石。 

自改革開放以來，中國的科技以及經濟都在飛速發展，人們的物質生活越來越好，

娛樂項目也是層出不窮，可以說社會在不斷地進步，但在社會進步的同時，人際

關係卻越發疏離。 

首先，經濟發展令到家庭關係變得疏離。改革開放帶來的諸多機會令經濟得蓬勃

發展，中國現在是全球經濟第二大體系，但也正是因為經濟的發展，令父母與子

女無形間少了很多接觸的機會。現時有很多的雙職家庭，也就是父母都要工作，

而這些家庭往往會請保姆來照顧孩子。父母工作繁忙，很少有機會與子女親近，

甚至子女與保姆相處的時間可能還多與父母相處，這也導致了現在很多子女與父

母並不親近。還有在經濟的發展下，不少農民走向大城市以求得工作機會，經常

將子女留在家中給予爺爺奶奶照顧。孩子在小的時候最需要父母的陪伴，但遠在

大城市的父母只能時不時地打電話來詢問，即使是科技進步而有了視像通話等功

能，但對著冷冰冰的屏幕又乏有父母真切溫暖的懷抱來得親近？這也導致了很多

家庭關係不親密。可以說，社會、經濟的發展令市民有更好的物質生活條件，卻

帶來了陪伴上的缺失，令得人際關係越發疏離。 

社會不斷地發展，除了經濟有了爆發式的增長，科技也越發成熟。現時科技可以

說是十分發達，人們可以隨時隨地與家人朋友打電話，甚至是視像通話，非常方

便。但是科技發展為人際關係帶來極大的正面影響嗎？我覺得不盡然。雖然科技

發展使我們無論隔著多遠的距離，甚至隔著大西洋也可溝通，但是其實科技發展

令人際關係變得冰冷！ 

科技，互聯網的發展令到現時娛樂項目層出不窮，在手機上也有各種各樣的遊戲

可供選擇，但不少人沉迷於網絡上反而損害了其人際關係，其實新聞上時不時也

有報導，某青年輟學在家打遊戲，令家庭的關係變得惡劣，當父母自言相處，這

些網癮少年輟學在家打遊戲，和同校同學也漸漸疏遠，可見科技發展會令人際關

係受損，而且因為網絡的發展，產生了不少「低頭族」，他們無論是逛街，朋友

聚餐，甚至於朋友的生日派對上，他們也是對著屏幕手指按個不停，猶如著魔般，

試問這種「低頭族」的出現如何能令人際關係不疏遠。 

我對於一則網絡短片記憶猶新，一群朋友走進一家餐廳聚餐，就坐後竟然個個都

專注於手機之上，桌前沒有朋友之間的聊天歡笑聲，有的只有手指敲打屏幕的聲



音。最最可笑的是這些人唯一的交流竟是開口詢問「Wi——Fi」密碼！呼鳴呼哀

哉，若是我們的社會變成這樣，我們與行屍走肉有何區別。我們的人際關係將會

是多麼的疏遠，朋友近在身邊卻視若無睹，都專注手機上，這又算甚麼朋友聚餐

呢？科技進步為人們帶來諸多便利，卻令人與人之間變得更加疏遠。 

改革開放以來，除了經濟和科技的進步外，我們的社會還接受了很多外國文化的

熏陶，其中個人主義對於人際關係影響非常之大。眾所周知，中國傳統觀念中以

「家庭為重」，重視家庭團結，每逢佳節必定是甚麼七大姑八大姨等的親戚相繼

來訪，我還記得小時候過年吃團年飯的時候，來了二十多個親戚，桌子坐都坐不

下，只好讓小孩去別桌去吃，真是好不熱鬧，家裏一片喜氣洋洋，熱熱鬧鬧，這

就叫「年味」！自現在因為社會發展和西方的「個人主義」侵入變得盛行，「家

庭為重」的觀念漸漸淡薄，現在過年再也沒有桌子坐不下的熱鬧光景，拜年也從

串門變成社交軟件上的祝福和幾張粗糙、沒誠意的動圖。現在有人說過年沒「年

味」，我想緣由便是社會的發展進步吧！哈，真是進步呢！ 

社會在不斷進步，經濟、科技等等方面都在飛速發展，但無論社會如何進步，我

們都不應忘了人際關係的親密，家庭的溫暖，朋友的鼓勵互助，這些都是我們精

神不可或缺的支持，我們怎麼能因為社會進步而忘卻最重要的東西呢？所以，和

朋友聊天聚會時請放下手機，回到家不妨詢問下父母的工作近況，為他們按摩一

下舒緩工作上的疲勞，令人際關係變得更親密。 

別讓社會進步成為人際關係的絆腳石。 

 


