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現今世代中，任何地方都充滿競爭，有道是：「物競天擇，弱肉強食」，即

是人類、動物都要進行競爭，有人害怕競爭，有人享受競爭，亦有人認爲競爭

會帶來進步，而我認爲競爭會帶來更多好處。 

 

 首先，在社會的競爭。自我們出生開始，我們已經要開始競爭，出生時要

搶床位，入學時要搶學位，出來社會要搶職位，死時要搶墓位，以上這種種都

是競爭，有人會競爭成功，自然有失敗者，當失敗者失敗過後，自然會更加努

力通過競爭去成功，這是「弱肉強食」。 

 

 其次，在動物世界的競爭，會更加激烈，到處充滿血的味道，動物會為了

生存、生活而去競爭，「勝者為王」，而失敗自然滅絕，原來動物和人類都是十

分相似的嗎？ 

 

再者，其實競爭會帶來好處的，我們之所以要競爭，其實是想找有能力的

人帶領社會，帶領我們族群前進，如果我們沒有競爭，誰會帶來更加前衛的想

法呢？愛迪生當初不是為了生意競爭，他會發明電燈嗎？清朝在英法聯軍之役

戰敗下，爲了想保家衛國，與列強競爭，才會發起洋務運動，所以競爭是會帶

來好處的，所以競爭會為人類帶來進步，走向更遠。 

 

然而，雖然競爭有多好處，但壞處也不少，成功者自然會成功，但失敗者

呢？他們有些人失敗過後便站不起來，甚至結束自己的生命；有些一出生資源

充足，自少已經有富裕家庭作爲護盾，他們可以不斷嘗試，即使失敗也有家庭

作爲支持，因此他們競爭路上如履平地；而有些人一出生家庭破碎，家中沒有

任何資源能夠助他成功，在學校丟人現眼！一次失敗就是永遠失敗，沒有能力

再站起來，他們是活該嗎？還是按照佛教理論：他上輩子為非作歹，今世只能

如豬如狗！這時候只能說：「物競天擇」。 

 

即使競爭有好有壞，但無可否認的是，「物競天擇，弱肉強食」是我們地球

的真理，儘管有人資源豐富，有人缺乏資源，但有一點是我們都有二十四小

時，同樣的時間去競爭，即使我們出生卑微，但我仍心存相信，只要努力去競

爭，終有一天，我們可以在競爭中得到回報，正是苦盡甘來；香港首富李嘉誠

先生當初也是由零開始，從大陸偷渡到港，然後去做生意，慢慢積存財富，從

而成爲香港首富；古時有一名才子名叫方仲永，他天資聰明，在年幼時已被衆

星捧月稱爲天才，可惜後來忙於應酬，懶於學習，長大後也消失在人海中，這

就是：少時了了，大必未佳。 

 



最後，有人害怕競爭，有人享受競爭，只有盡力競爭過後，才會知道自己

原來生活在地球上，失敗過後不要太過在意，人生並不是只有一場競爭，在我

們遙遠的未來，還有無數的競爭等著我們前進。 


