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          ‘One Second Champion’ was released on 11st march, 20221. The main 

characters in this film are Endy Chow, Chiu Sin Hang and Lim Ming Chen. The main 

setting of this movie is in Tai Po. After watching this movie, I really like it because it 

inspires passion for life. 

 

          The plot focuses on describing the lead actor’s life since he was a child. He has 

the ability to predict what will happen in the next second. Relying on his talent, he 

has always been successful in boxing, and he is invited to compete with a boxing 

champion.   

 

          Furthermore, the climax of this film is when the protagonist’s superpower 

disappears in an accident, can he finish the remaining competition? Let’s see 

together! This film also has a lot of quotes, and my favourite one is “If you cannot 

avoid it, then face it together!” 

 

          My overall comment on this film is positive. I really appreciate the characters 

chosen as they act realistically. This film has an important message to me: “Time and 

tide wait for nobody”, so we need to cherish every minute and every second and 

don’t let time slip by. Also, even the smallest power of a person cannot be ignored 

because it can change the future. 

 

          In conclusion, this film is a must‐see because it will make you understand more 

about life and you will learn to cherish your time and every moment. You will also 

enjoy watching it if you like Endy Chow, competitions and local films produced by 

passionate people.   


