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Meatloaf is a very common dish at my home. I have eaten different types of 

meatloaf but I think Meatloaf World is the best. 

I tried meatloaf  in Man Shing Restaurant. The salted egg steamed meatloaf 

there was called the Pyramid meatloaf and Meatloaf mountain. When I was 

still a kid, my grandpa and grandma often brought me there for dinner. The 

meatloaf is soft and crisp. It’s not heavy, but light and the salty taste comes 

from  the crystal‐grained  salted egg yolk on  the  top of  ‘the mountain’. The 

sweet soy sauce at the foot of the meatloaf mountain brings the meatloaf to 

the next level. It enhances the taste of the meat and is very delicious. 

Why do I like this? Because it has the taste of my childhood and every time I 

eat meatloaf, I always think of my grandpa because he passed away when I 

was very young. So I think this restaurant and the dish are very meaningful to 

me.       
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