
一、試以「今天的事，我會一直放在心上。」為首句，續寫這篇文章。 
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今天的事，我會一直放在心上。它鼓勵了我當我遇到挫折和困難時，不停前

進。他說的一句話令我久生難忘…… 

 

那是炎炎夏日的一天，無情的太陽炙燒著大地，地面上的熱氣騰空，但著抵

消不了人們對炙日的熱情，我步行在公園旁的小道上，高大葉茂的榕樹張開自己

的手掌，如同傘一樣為公園玩閙的行人們遮避陽光。努力奮鬥了一天的市民，放

下沉重的壓力，伴隨家人一同娛樂打鬧，打消空閒時光，公園裏到處傳遞著孩子

們的笑聲，一片生機勃勃。 

 

就在這個時刻，一個熟悉的身影吸引了我，那是我們班上的「大胖個」，那

厚重肥胖的身材。在人群中十分顯眼，他滿臉通紅，頭上的汗水晶瑩般如雨水滴

落在地面，瀉落在地面的汗水經過太陽的爆照很快就蒸發了，汗水入侵了他的衣

服，跑的東倒西歪，感覺‘隨時隨刻就會倒在地面似的。他正跟人比賽賽跑，明

知道肯定會敗德他執意要奔跑，我十分看不好他，都著身形了還跟人比什麽，怎

麽想被人笑話嗎？果真，比賽的結果如同我所想的一樣，其他的賽手早早就到達

了終點，只留下他一個人獨自的奔跑，面對的是來自同伴們的譏笑「跑快點啊，

大胖個。」很明顯他的身軀已不在承受著熱烈的運動，可他麽有停止下來，不停

地往終點的方向走動。我嘆了一口氣，結果已定了，在怎麽奮力跑下去也轉變不

了結果，什麽他還要跑下去…… 

 

過了很長的時間，「大胖個」才到達了終點，他沒能得到沖向終點時的歡呼

慶祝，帶來的是雙腳的抖動和肉體上的傷害，就像是個小丑任人譏笑，可他的一

句話頓時令我覺得羞愧無比，他沒有我想像中沮喪落淚的心情，而是面容微笑地

説道：「終於完成了，果然我還是不能接受未曾奮鬥過的自己！」聼了他的一番

話，我沉思了起來。 

 

是啊！原來他滴落的汗水不是為了向我們證明什麽，世界上就沒有什麽真正

的對手，真正的對手是我們自己，他戰勝了自我，可我卻如此的在乎成績。停下

來，不曾經歷過奮鬥，就無法到達成功的終點，這次的賽跑也如同一樣，縱使自

己有千萬個理由想放棄，也要繼續的奮鬥下去，不僅僅是賽跑，做什麽事也都是

這樣！ 

 

今天的事讓我獲益良多，我能接受失敗，但我不能接受未曾奮鬥過的自己。 


