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這一句話，我會記上一輩子。 

 

窗外走馬燈一般的景象停下來了，耳邊響起到站的廣播提示聲，我踏上了

故鄉這久違的土地。我迫不及待地想與我的好朋友一心碰面。我與一心自打小

學初中便在一塊讀書，兩個臭味相投，於是總是無話不說，形影不離。這樣難

能可貴的友誼總被窩引以爲傲。 

 

小學時，我對數學科極度興致索然，每次上數學課便可與同桌打小差，兩

個人在老師眼皮底下說說笑笑，不亦樂乎。這樣漫不經心的態度使我嚴重偏

科。期末考數學考了四十八分的成績。多麽慘痛的數字，令我至今印象深刻。

也因爲這樣令我與前十排名失之交臂，令我一度陷入自我懷疑的態度。一心見

狀，鼓勵我說：「我說得你很好啊！」她目光如炬，語氣堅定。瞬時我心頭湧上

一股名為感動得暖流。因爲這句肯定，此後我從未在數學課上三心兩意。 

 

彼時我們一起讀初二，隨著年紀增長，遇見的人性形形色色，與人相處之

道難免成爲青少年的困惑。在讀書時期，總會遇到幾個小團體，他們的特點便

是不分青紅皂白，只要看不順眼的人就針對。而我也曾成爲小團體的眾矢之的

不明緣由地被針對，被嘲諷，甚至從走廊遇到也要被冷漠地睥睨。在充斥著窘

迫感的氛圍下讀書，使我幾近崩潰。在我自我懷疑之際，一心如同散發著光芒

的天使，對我說:「我覺得你很好啊！」簡單的一句話，卻令我醍醐灌頂有了對

抗世界的力氣。並非是我不合格，也不必刻意迎合。自此我對他人的冷嘲熱諷

不記挂於心，因爲我知道，總有一個人始終為我撐腰壯膽。 

 

 後來我轉學了，面對新環境的不適應令我心情低落。害怕被嘲笑口音不准

而不敢講廣東話，英文課全英教學更是我吃不消，仿佛在聼外星語一般摸不著

頭腦。在壓力之下，我在夜半時分哭著撥通了那通相隔百里的電話。吐露心聲

後，「我覺得你很好啊！慢慢來。」熟悉的這一句話從電話那頭傳來，像是魔咒

一般，使我安魂定魄。這句話説完，不能讓我真的很好，好到可以立馬就能聼

英語不再一頭霧水，不能馬上自信說出拗口的廣東話。可每每想到這句話，就

令我積累多一點前行的勇氣，成爲我面對難關時的意志。 

  

 一句話的力量有多大？我的經歷給出了答案，這句話不需要有華麗的詞

藻，卻蘊藏了不可思議的力量，在失意時激勵我，在關鍵時幫助我。 

 

 這一句話，我會記上一輩子。 


