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這一句話，我會記一輩子。 

 

「妳要懂得為快樂付出代價。」 

 

   小時候的我是個電視兒童，每天的晚上 5 點我都會坐在沙發上看著動畫工廠。

有時候看得太入迷，也會忘記時間的流逝，忘記自己的作業。爸爸看不下去會抓

著我，把我帶去書桌監督我做功課。但媽媽卻從不這樣，她只會溫柔地看著我，

甚至會勸爸爸放棄拖著我去學習。 「讓她做她想做的吧，強迫可不是一種好的

教育方式。而且她也要懂得快樂的代價。」當時的我只知道這句話一被媽媽說出，

就沒有什麽好事發生。但其中的含義我卻是不懂的。 

 

   最後這句話我是慢慢的弄懂的。有一次，我跟著媽媽到超市採購。我看著那

些誘人的糖果，口水開始分泌，我指著糖果要求媽媽買一些解饞。媽媽拒絕「妳

不是想買小說嗎？今天妳能用的錢就這麽多，要麽買小說要麽買糖。」聽到我媽

這堅決的語氣，我知道自己必須選擇了。思來想去，我還是選擇了精神食糧，而

代價是那我品嘗不到的糖果。 

 

    從初中開始，我便經常逃學，到湖邊看新買的小說，到公園裏與孩子們玩樂，

或者無聊地坐在海邊看浪花。媽媽委婉勸喻不果，只好說:「我不喜歡妳這種做

法，但我不會強迫妳上學。我希望妳能在做事之前想一想，要懂得為快樂付出代

價。」 

 

  不知是不是被這兩句話點醒了，我坐在書桌前不發一語。 

 

   我垂眼望向桌子上的地理考卷，原本能考 90 多分的我，如今卻只能低空飛過。

逃學對當時的我來說無疑是快樂的，但這快樂的代價，真的是我能接受的嗎？ 

 

   我逐漸將逃學次數變低，考試也保持在 15 名以內。那時的我比逃學去玩的我

快樂許多。 

 

   高中我開始懷疑自己在中三時的選擇。我的成績雖然不算差，但我卻一點都

不快樂。那時的我滿臉愁容，連吃飯都提不起勁。 

 

   有次放學回家，媽媽坐在書桌前溫柔的看著我:「一心，自從上了高中妳便十

分憂愁。是有什麽煩惱嗎？」我放下書包坐在床上，將我的煩惱說出。媽媽聽完



微笑的看著我，說道:「既然妳不喜歡這科目，可以跟老師申請轉科啊。」 

 

  「可是我擔心轉科後會跟不上……」我弱弱的說道。 

 

   「嗯，那妳好好考慮一下，需要簽名隨時來找我。」 

 

   我坐在床上想起媽媽從小對我說的那句話「妳要懂得為快樂付出代價。」想

要快樂不是一件容易的事，就像賭徒一樣，快樂對他們來說便是賭錢。但他們所

付出的代價卻是金錢，甚至是家破人亡。而轉科於我，便是之後學習的快樂，而

代價是需要付出雙倍的努力追上其他人。 

 

    權衡再三，我決定提交轉科申請。 

 

    轉科後的我雖然痛苦，但快樂也接踵而來。我交到志同道合的好友，也找回

了學習的快樂。 

 

     無論是轉科還是逃學媽媽從小都不會強迫我做出任何選擇，她只會在我做

出選擇時提醒我，必須想想快樂所帶來的後果，想想自己是否能承擔這些後果。 

 

     如今我也上了大學，媽媽跟家旁的榕樹一起衰老，風吹雨打的痕跡慢慢增

加變多。而沒有任何改變的就是媽媽的性格與她的陪伴。每當我擁有煩惱時，她

總會在身旁陪著我。她仍然會在我無法決擇時說出這句話「妳要懂得為快樂付出

代價。」而這句話好像變成了我的座右銘。它就像媽媽一樣，時刻警戒、提醒著

我。 


