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勤人過山易，懶人動指難。——民諺 

 

我喜歡收集許多勵志的名言警句，觀看勵志短片鞭策自己——原因在於我

是個懶人，能懶到什麽樣的程度呢？呃，我懶得想……所以在香港逐步完成超

人的這兩年，妨礙我生活前進的步伐中，懶佔了很大一部分，可以這麽說，

懶，就是我在生活上最大的階級敵人。 

 

每每結束了一頓飯，我喜歡攤倒在沙發上，假裝對碗槽裏的碗視而不見，

給自己做洗碗的思想建設，等到願意拿起碗刷往往以過去個把小時;家裏的床是

靠墻的，床墊也特別厚重，換一次床單總要耗光我的精力，並落得汗如雨下結

局，所以我不喜歡換床單，一張床單睡滿三個月我才不情不願地換掉；我還認

爲曡衣服是件較沒必要的事——反正之後都要穿，爲何還要多此一舉？還有許

多事例多不勝數，我就懶得一一舉例了…總而言之，用我媽的話形容我，就是

一個懶出汁的人，懶癌晚期患者。 

 

其實我一直想要改變懶惰，因爲我知道那樣很不好，所以我去找媽媽説

話，知曉我的目的後，她「嫌棄」地瞥了我一眼，表達了對當代青少年四體不

動的不屑一顧。七十年代的日子還是很清苦的，剛經歷完「文革」，舉國上下百

廢待興，經濟也不好，那時的外公爲了養活一家人，每天都蹬著輛破腳踏車，

載著上百斤的豬拉到城裏賣，外婆則在操持著家事以及皮包生意，年幼的媽媽

也在剛剛懂事不久就參與到家務中了，爲了減輕負擔，她甚至在小學六年級就

輟學回家幫忙照顧生意了，畢竟在那個年代，能吃上幾口米粥就不錯，大家都

一門心思掙錢，停下腳步，一家人就吃不上飯了……我知道那個時代的難處，

聼了媽媽的講述，看到她發紅的眼眶，心裏還是感到一陣酸。 

 

此後，當我的最強敵人「懶癌」阻撓在我面前時，那天的談話，會浮現在

我的腦海，雖然我知道很累，但我將堅絕與它作久的鬥爭。 
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