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人生會經歷很多的第一次，而每個第一次都給我們一些不凡的經驗，或

許會給你帶來快樂，給你帶來悲傷，給你帶來滿滿的收穫，只要我們勇於邁

出第一步，回憶總是令人反復想起，回味無窮。一個個第一次就像一個個腳

步，印在我們的記憶，印在我們的成長的道路上。讓我印象最深刻的是第一

次做飯。 

 

做飯是一個人生存在世上必須會的，但因爲我只需忙著學習讀書，媽媽

從來沒有給我碰任何的一樣家務活。其實我一直都很想體驗一下做飯，每次

看到媽媽忙得不可開交，我就想進去幫助，媽媽就會不耐煩地說道：「你還小

你不懂，要是不小心燙傷怎麽辦？你還去看書、做作業吧！乖！去吧！」不

管我幾嵗，媽媽都這麽說，我把當作是溫室裏的花朵。我什麽都不會這樣子

下去，我以後可能都無法獨自生活。 

 

不過，在偶然的一次機會，我終於第一次自己做飯。記得在我十四嵗那

年的暑假裏，爸爸媽媽剛剛好那天要遠出一趟，要第二天才會回來，媽媽給

了我錢，讓我想吃什麽去叫外賣來吃。之後爸爸和媽媽就出門了，我把錢收

了起來，心想:「我才不吃外賣，我想給自己做一餐飯！」頓時我心裏冒出了

兩個天使，一只白天使和一只黑天使，它們正在吵鬧，白天使對我說：「自己

做飯好呀！嘗試自己煮，就花錢吃外賣，而且也不健康。黑天使馬上說道：

「在家煮麻煩，萬一燙傷怎辦，不安全不如吃外賣！」我思考了一下，感覺

有道理，白天使再次出現了，她對我說：「人不是嘗試，只會原地踏步你就想

繼續這樣。」於是我不管了大敢試試吧！ 

 

拿起手機找了許多新手做飯的教學視頻，跟著步驟，一步一步地來，心

裏像揣著一只小兔子七上八下的跳個不停，生怕跟錯一步。要開始了！我先

把西紅柿，進行清洗，再把西紅柿放在菜刀板上，把西紅柿切成塊，接著，

把雞蛋打在碗裏進行攪拌，接下來，我把煤氣灶打開，只見一團藍色帶點黃

色的火苗，不斷給鍋加熱，我把油倒入鍋中，把雞蛋倒入鍋裏，「噼哩啪啦」

的聲音傳與我的耳中，之後雞蛋炒到半熟，我再西紅柿放入鍋裏一起炒，放

點鹽，漢滑過了臉頰，過了一會兒一道香噴噴的菜就出鍋了，這就是我做的

第一道菜，西紅柿炒雞蛋。再煮了白飯配著吃。非常開心，雖然手腳有些笨

拙，有點小失誤，但是我敢於嘗試了，並且做到了。 

 

我第一次做飯，不僅感覺到快樂，同時也知道了媽媽辛苦，在炎熱夏天

做飯，肯定會汗流浹背的，而且還洗碗，手也會越來越粗糙，做一餐真是不

容易。生命中會有許多的第一次，每一次都是好的開始，任何事都要勇於嘗



試，收穫許許多多的經驗。 


