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放學回家的路上，路上那個不起眼的清潔上依舊雙手緊握著掃帚，不緩不

慢的。一步一步的將地面的垃圾掃到一堆。他還是那麽的勤勞，那麽的執着，

似乎地面從未被打掃乾淨似的，不停永遠的重復著這個動作！目視著平趴在腳

旁不起眼的易拉罐，腦中不禁浮現出小時的自己…… 

 

那也是個放學時的黃昏，因爲小測不及格被罰留堂的我走在昏暗的小路

上。嘴裏抱怨著一天的不幸。走著走著，眼前那一身破破爛爛的制服。頭髮也

亂糟糟的，那雙又粗糙有髒的大手像從未洗過一樣的清潔工老伯辛苦的撿著垃

圾。今天還真是倒大霉了，事事都不順。他那渾身髒兮兮的樣子使我看到就惡

心，也十分的瞧不起他，腳旁的那一罐易拉罐自然成了我洩恨的工具，我猛地

一踢，竟然踢到那個清潔工旁，然而我也沒再回頭看他一眼。我打從心裏不尊

重他。 

 

一次偶然的機會讓我在次更了解他，那是假期時的一次活動，活動的主題

是體驗不同職位工作。其中的幾項職位深深吸引了我，讓我參加了這項活動，

活動的導師也很熱心地介紹了玩法，透過抽籤來決定自己扮演的職位，我在茫

茫標簽中一眼就看到「清潔工」三個大字，我不禁皺了一個眉毛。心里默念著

不要是它。不要是它……但它就像厲鬼纏身，讓我抽中了它。 

 

 我十分的無奈，穿上制服的那一刻還些許有點反抗，來到道路上。那

些自己經過時遠遠避開的垃圾變得起眼起來，即使隔著一層膠手套我都不想觸

碰它，一些散發著腐爛的惡臭，敗壞的食物吸引成群的烏蠅，垃圾桶裏時不時

鑽出幾只蟑螂。眼前的這一刻讓我愣在那里，一時有點不知所措也無從下手。

「吧嗒」一聲，一罐易拉罐踢到我的腳下，被那些輕視的眼光在我的腦海消散

不去，一個個仿佛在訴説：「快撿啊！清潔的。」我討厭的這種感覺。 

 

在我最無助的時候，是那個髒兮兮的。我曾看不起的清潔老伯幫助我，面

對這些令我討惡的垃圾，他幫我清潔的時沒有一絲的怨言，頂著炎炎烈日，汗

水濕透了他的制服。拼命的清潔道路，露出美麗乾淨的道路面貌，這一刻我頓

時驚嘆到，他一直忍受這著白眼和厭惡的眼神，卻時時刻刻；默默無聞地奉獻

著個社會，他們不求高額的回報，不嫌棄他人的偏見。只為了讓人們每天都生

活在乾淨環境裏。而我呢？卻傷害了他，是啊！我也不希望被路人那個樣的輕

視，不希望被人不尊重。我和他協力的清理完了道路，我的體驗職位也走到了

尾聲。 

 

經歷那次事件後，我也不停地在反思自己，我應多尊重那些無私奉獻的清

潔工，設身處地的為別人著想，沒有人想被他人踢罐子，被人輕視，不被尊



重，自己不喜歡的，也不要親自強加給對方，只有自己體會了才明白其帶來的

傷害，自己做不到，便不能要求別人去做到，正如孔子所說：「己所不欲，勿施

於人」這次的活動使我受益良多，也發自悔意地向清潔老伯說聲抱歉。 

 

那不起眼的易拉罐便被我隨手撿起來，扔進那個臭臭，髒髒的垃圾桶。 

  

每一個人都有每一個人的追求和自尊，不能因爲一個職業的高低就來評定

一個人的本質，可真是諷刺呢！沒有什麽低人等的職業，只是有曾經那個狗眼

看人低的我。 


