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每當與他人聊到從前的時候，我時不時會感嘆我自己的改變有多大。 

 

我嚮往的是當一名舞者，更嚮往拿到新人獎，但我的性格很內向，在舞蹈室，永

遠在中心的位置找不到我，每一處的角落才是屬於我的小舞台，我內心何嘗不是

儼如老虎一樣渴望吃到大一點的肉，但我的身軀只會像貓一樣看見猛虎只會逃跑，

我常常偷偷記下動作，回家時再練上百次，直到滿意，這個月我們會有一個比賽，

我的內心無比激動，我想拿到新人獎，那我就要當中心位，可是，從我這樣的小

透明怎麼可能，真是可笑。 

 

這一次，老師注意到我了!她私下找到我，不斷地表揚我的舞蹈非常標準，她想找

我當中心位，笑容逐漸僵在了臉上，我害怕了，我想像到觀眾成千上萬，隊員對

我的不待見時，我徬徨，我的嘴巴又再一次拒絕了內心，不管老師再三提醒我，

我還是放棄了這次機會，果不其然，這次新人獎是中心位一心的，我的怯懦是我

這條路上的絆腳石。 

 

烏雲遍布，我的世界什麼時候才可以放晴？我就像一隻鴕鳥，不進反退，害怕膽

怯地將腦袋塞緊在沙堆裡，躲避起來；這段時間，我不斷反省，不斷閱讀《如何

克服膽怯》，直到一句話，「閉上眼睛，感受夢想比世界還要大」，我的熱情被點

燃了，如同不斷膨脹的熱氣球直至升空，我如果害怕，我可以脫下隱形眼鏡，前

面模糊了，周圍在我眼裡就是烏黑，我不怕重新來，我只要新人獎。 

 

三個月後，新人獎再次登場，這一次是我主動向老師推薦自己，她很欣慰，也相

當支持，因為我的實力，新人獎不在活下，我欣然的拿到了中心位，這期間，我

經常脫下我的隱形眼鏡，提前適應；這次，我終於站在舞台中央，台下的觀眾是

模糊的，我不再害怕，表演結束，我的世界終於放晴了，我緊張冒汗的手抬起屬

於我的新人獎，這個獎項是我膽怯間的最終目標，也是我之後邁向成功的開端。 

 

回首那一段戰勝利自己的，浮光掠影，滿是各種艱辛，現在回想，白駒過隙，如

今的我已經打敗了往前膽小怯懦的我，不禁冷笑話一句：「怯懦，你害怕了嗎？」 

 


