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這一句話，我會記上一輩子。回想數年前，我還是一個初中的小孩子，每天

高高興興上學，然後背著沉重的書包回家。壓在我肩膀上面的，不僅僅是書包的

重量，更是學習的壓力和煩惱。雖然是盛載著滿滿的知識，但卻不怎麽舒服。還

好，經過晚上的一輪消化後，肩膀上的壓力便是減少了許多，一身輕鬆，心情也

自然不會沉重。 

 

不論是以前還是現在，晚上都是讀書做功課的時候。初中的功課不算太難，

花些許心力便能應付。不懂的就問媽媽，問同學和問老師，他們總會不負所望地

回應我。但是媽媽卻有點不同，她很少會直接回答我的問題，而是問：「你覺得

這裡有什麽問題？爲什麽你覺得有問題？」往往回答媽媽後，問題卻是神奇地解

決了，像是有魔力一般。然後，便是一句「加油！」送進我的耳朵之中。我仿佛

是打了一管腎上腺素一樣，馬上充滿動力，所有難題也迎刃而解。 

 

那時的我很喜歡打籃球。每逢週末，必定約上三五知己一起互相切磋，互相

學習。當時年少氣盛，不知天高地厚，便到處「挑戰」別人，結果自然是輸得落

花流水，但我卻是收穫了健康和友誼。每當我們激戰正酣，旁邊的「加油！」聲

便是此起彼落，進球了便歡呼，射空了便「哎呀，差一點」。新開球，我和隊友

甚至是對手都會相視而笑，迸發出一句：「加油！」，十分熱血。 

 

上到了高中，課業開始艱深，我的選修課物理和數學延伸單元更是深了許多。

概念晦澀難懂，我看著課本上的解釋，像是隔著一層眼罩看東西，看不透。有時

忙到九時十時，晚飯未吃，功課也是未做完，心情是十分煩躁和糟糕；甚至，怨

恨誰發明讀書上學這件事。就在這時，我的弟弟便屁顛屁顛地走過來，「哥，先

吃飯吧，等一下再加油吧！」有一個這麽關心我的弟弟，真是我三世修來的福。

旋即便先放下，吃個晚飯和洗個澡，之後再重回戰場，奮勇拼搏。 

 

中五可謂是最繁忙的時間，一來是更爲繁重的課業，二來是作爲高年級生，

要開始領導學校的不同活動，私人時間便少了很多，我唯有先放下自己的興趣，

為學校多出一分力。作爲中樂團資深成員，我需要協調和幫助新進團員，那麽一

定少不了面對難題，我會對自己說一句「加油！」令自己保持動力，不至於厭倦。 

 

就在中四升上中五的暑假，我報名參加了可載人太陽能車的設計比賽。這完

全是一個嶄新的體驗，整個暑假忙個不停。買鋁條和木材，切割材料，都是我和

隊友們一手一腳親自動手。由於要合理分配資金，我們沒有使用送貨服務，要親

自從灣仔搬運回校。我們兩前兩後，合力搬往學校，每個人都汗流浹背，衣服更



是汗漬斑斑，但我們無怨無悔，只因爲一句「加油！」。器械和材料的修整和拼

合也十分艱辛，但我們互相鼓勵，「加油！」打氣聲絡繹不絕，只為達成此一壯

舉。 

 

「加油！」兩字十分簡單易明，我要背誦也易如反掌。但背後的意義和回憶，

卻於我而言獨一無二。我的「加油！」，我一輩子也不會忘記。 

 

（1128 字） 


