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身在人群中的我偶爾會感到孤獨，人山人海中，回頭望向後面，雖然有很多

同學們陪我走著，但我的心有一絲的孤獨。 

 

現代的生活離不開手機，出現了大眾「低頭族」的情況。那是一個剛打完排

球的下午，肚子空空如也的我和朋友們決定一起去吃一頓酸辣粉。到了餐廳，

大家一咕嚕坐下馬上開始玩遊戲，只有我一個人默默翻著菜單。我選好了想吃

的菜，問了問朋友們想吃什麽，他們異口同聲地對我喊道：「跟你一樣。」 

 

那一頓飯吃得特別辛苦，即使身旁都是平時走的很近的同學，但都覺得手機

才是他們的朋友，孤獨的感覺浸透了我的心。 

 

現在的人手機「不離手」，他們漸漸忽略了身旁的事物。在香港，無論是地鐵

上，馬路上，還是在車上，每個人都沉迷於手機，開始忽視一些重要的東西。

一大群人走在一起，沒有眼神交流，沒有微笑，沒有互相幫助，沒有以往的熱

情。 

 

身在人群中的我，其實十分害怕孤獨，總是希望在現實生活中，結交更多的

知心朋友，而不是一群「打機」的朋友。 
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