
中二  羅淑儀  成長的蛻變 
  
 一次次的蛻變讓自己成長了許多，雖然在蛻變的過程中有可能很痛苦，但是

這可是唯一邁向成長的第一步。 
 
 毛毛蟲要經過很艱辛的蛻變才能變成這麼美麗的蝴蝶。蛻變的過程並非一帆

風順，但是只要經得起磨難，就能破繭而出。人也不例外，需要蛻變。以前我總

是遇到一點點挫折就想着放棄，不懂堅持，受不起一點點的挫折，可是從那年事

開始就徹底把我改變了…… 
 
 在我八歲時的暑假，爸爸帶着我去爬山，我像熱鍋上的螞蟻──迫不及待地

想快點去到山腳，畢竟這是我第一次爬山啊！剛來到山腳，抬頭一望，這山又高

又陡峭。我心想：能爬上去嗎？爸爸看着我驚呆了的表情，笑了笑說：「嚇到了

嗎？」我毫不猶豫地回答：「才沒有咧！」「那我們開始吧！」開始的時候，還信

心滿滿地說：「我可以的、我可以的」，沒想到才到山腰，我已經累得不得了。正

想要放棄的時候，爸爸向前來對我說：「孩子，不要放棄啊！你都已經爬上來了，

倒不如繼續爬上去，用自己的艱苦換取有價值的東西。你要朝着一個目標去做每

一件事，做任何事一定不能半途而廢。 
 

最後，我不僅欣賞到令人贊嘆不已的風景，還學會了要正視挫折，堅持不懈，

不要逃避。成長路上總會遇上一些挫折，這些挫折就相當於你我成長中一次次的

蛻變。正正就是這些挫折，使我們由幼稚、任性變成成熟、穩重，使我們從失敗

走向成功，使我們領悟到成長中蛻變的道理。 
 
在成長中總會遇到一些挫折，這些挫折就相當於成長中的一次次的蛻變。正

正就是這些荊棘，使我們由幼稚、任成變得成熟、穩重，使我們從失敗走向成功，

使我們領悟到成長中蛻變的道理。 


