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眼淚，詩人形容它為水晶，那般珍貴，那般美麗，於說著屬於它主人獨特的

故事。 
 眼淚的出現有著不同原因，有些眼淚是帶著極致的喜悅，就如在醫院產房中，

抱著嬰兒的新手爸爸，臉上雖掛著顯著的慌亂，卻流下狂喜的淚水，對新生的生

命感到興奮，對未來有著美好的盼望。同時，眼淚也可代表無盡的悲傷，就如在

墳墓前看著先人照片的人，臉上掛著不捨的神情，眼淚訴說著他們對逝去親友的

懷念。眼淚也可代表著有苦說不出的景況，當人感到十分委屈，卻無法妁言語解

釋，一滴眼淚就可代表他們所有的怨言、苦惱。 
 當然，並不是所有人皆會流淚，但他們的心卻十分「誠實」，在悲傷、狂喜、

苦惱時，他們的心皆會流淚，只是我們聽不見、看不到，無法以肉眼觀察到他們

情緒的起伏與變化，他們的眼淚往心裏、肚裏流，不用心去看去聽，根本無法聽

到他們的故事。 
 眼淚只是一個表達情緒的媒介，一個傳達心聲的方法，眼淚可以快速讓人知

道你情緒的變化，但他們真的能聽到眼淚背後所承載的故事嗎？ 
 要用心去傳遞一些故事，心聲予人，令他人了解到你想表達的感受，前 
提是他有用心去感悟，聆聽他人的心聲，無論是在心中流淚，還是從眼眶中 
滲出淚水，若我們不用心去聽，去了解，那麼，我們只會認為有些像鹽 
水般的液體從眼眸中流出，毫無意義，有些人在看到別人笑，完全不打從 
心底去關心他人，而是認為哭的人軟弱，甚至矯情，不值得他人同情和關心，可

是，若我們用心去看，或許我們可從一滴小小的眼淚中發掘出一個又一個不同的

故事。 
 其實不只是眼淚，我們一生中遇到不同具有其獨特意義的東西，無論是人、

事、物，他們都會「說話」，而我們聽得見與否，完全取決於我們用甚麼方式去

傾聽，不過，在這世上，每人對一件事物都有其獨特的見解，至於他到底 
是聽懂了還是沒聽懂，這些都是無法深究並得出結論。 
 


