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事前準備

   首先，廣州與香港地理位置鄰近，所以部分生活習慣和香港相差
不大。學生大多來自五湖四海，加上內地使用普通話教學，若同學
想在內地大學學習，最好先練習普通話聆聽能力，不然可能會跟不
上上課進度。內地大學都會提供住宿，一般4-6人一間房，房內設
有床、桌子、獨立洗手間和陽臺。同學不需擔心不同的飲食習慣，
因為廣州和香港並不有太大差異，食堂亦提供較多的菜色選擇。有
一點同學需注意，廣州的溫差較香港大，有較猛烈的陽光，我建議
女生出外可以撐傘和塗防曬液。幸好，內地物價較香港低，以我個
人為例，一個月洗費大概千多元人民幣。內地大學大部分都要求學
生參與開學前軍訓，港澳台生雖可申請豁免，但我個人認為最好能
夠體驗這次難得的機會，因為軍訓除沒有想像中艱難外，更是認識
新同學的好機會。最後，同學僅記學會自立，才可打理自己的生活。

  若有意就讀內地大學，同學要先去中國教育留學交流（香港）中心
的相關網頁報名，查閱相關宣傳資料和講座。同學們可透過網頁查看
各高校的錄取分數及名額。另外報名時，同學可選擇四所心儀的高校
，每所高校可選擇四個心儀的學系志願，錄取按順序從第一個開始，
也就是說如果第二個志願錄取了，即使第三個志願達到分數線也不會
再被考慮。
 
  如果你獲錄取並有意就讀，在入學前可透過QQ等網絡平台加入相關
學校或學院的群組，以便更加瞭解當地情況，認識不同年級的學生。
與他們溝通聯絡，除可幫你釋除疑慮，更可使你提前適應當地環境。

相片中間為林嘉雯同學 



訂立目標 規劃前路

        ——馮英騏

  
1993年，絕對成為馮英騏難以忘記的一年。

只得12、3歲的英騏，因一個意外，導致下肢殘

廢，需要坐輪椅代步。但馮英騏後來卻成為一名

出色的擊劍運動員，更代表香港參與多個傷殘奧

運會，並獲得三金一銅的佳績。

  

人生逆轉

訂立目標

圖片取自文匯報

   受傷後的馮英騏並沒有放棄人生，反而變得
更積極，對擊劍產生濃厚興趣，並加入港隊，於
各個國際賽事如世界錦標賽中屢獲殊榮。英騏認
為受傷不能阻礙個人發展，沒有甚麼事是不能解
決的，最重要是及早訂立目標。只要明確訂立目
標，才能規劃自己的路向，而在過程中必須刻苦
努力並向著理想奮發前進，不要害怕失敗。因為
失敗的經驗可以幫助我們成長，只有不斷嘗試，
才可以取得成功。

  馮英騏於退役後毅然決定於香港中文大
學修讀矯形外科及創傷學系博士學位，期
望能幫助更多傷殘運動員。 突如其來的
意外雖令馮英騏的人生從此不一樣，但卻
令他更加了解自己的需要，認真訂立自己
的目標。同學若能及早認清方向、訂定目
標，持之以恆地努力，定能取得成功。

後記
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