
答自己問      5D 蔡琦秋 

問題是人生中不可避免的環節，我們經常問別人問題，也經常被人問問題。

問題小至「你叫甚麼名字？」又大至「我是誰？」是否有人覺得奇怪，差不多意

思的問題有大小之分？此處我先不揭曉。那麼，問題經常是建立在雙方之間，而

又有誰捫心自問呢？ 

 我一直問自己三個問題。第一個問題就是「我是誰？」這個問題看似簡單，

但是我卻有另一種說法。在家里，我是父母的乖女兒，是弟弟的姐姐，又同時是

哥哥的妹妹。在學校里，我是老師的學生，是中文的科長，是學生的同學。在朋

友圈中，我是他們公認的小女孩，是他們的朋友。在社會中，我是一個應盡責的

公民，我有享受條例的權力，都需要盡公民的義務。在不同層面上的「我」，有

多重身份，我應認清「我」是誰，並盡不同身份應做的事。而「你叫甚麼名字？」

的回答只不過是我們生活在這個時代的代號。 

 第二個問題是「我的目標是甚麼？」這個問題是有點廣泛，有點難。那麼，

我們由短期的目標開始想起吧。短期的目標是甚麼？今天認真上課嗎？一周不欠

交功課嗎？一個月都合理安排好自己的時間嗎？沒錯，就由這些小目標開始做

起。俗語說「小事做不好，勿想做大事」。所以，先將自己短期的目標不斷更新，

然後同時想自己的不足？或許是考香港大學？又或者是以後做個高資的會計師

呢？這些也是對的。只要敢付出行動，就應大膽想，大膽計劃自己的目標、未來！ 

 第三個問題是「我的事情都做得好嗎？」。這真是三個問題中最簡單的一個。

我會想想我每一天都做了甚麼事情，然後再看自己的盡心程度，最後再給自己一

個評分。假如是我做不完了功課，那麼我有沒有不會做的題目，我是亂做一通還

是認真思考至真的不會才去問人呢？想完後都會在心里默答。若我事情做得不盡

人意，但是我卻沒有盡力去完成，那麼我並沒做好這件事，應自己反思其且下次

改善。 

 我的三個問題問完了，也回答了。自問自答並不是令人感到奇怪的事，至少

我的自問自答讓我認清自己，定立一個好目標，提升自己。 


