
我為自己點個贊  2A 何卓蓓   

 

 

現今的年輕人為了在社交網站上得到多點「贊」，用盡各種方法，例如發一

個無病呻吟的「取暖文」，拍一些跟自己的樣子完全不同的「照騙」……但這真

的是「贊」的意義嗎？ 

 

我認為「贊」是代表欣賞，而不是代表「受歡迎的程度」。若我能為自己點

個「贊」，我會把「贊」點給這件事。 

 

我一向不愛出門，只愛做個黏著電腦的「宅女」，但這件事卻完全改變了我。 

 

那次，我獲親友的邀請去做義工，做一些蛋糕給患病的小孩子。當時身為

「宅女」的我，一點興趣都沒有，卻又不好意思拒絕，最後就跟親友去了。到達

了做蛋糕的地方，我聽完了指示就開始動手做。雖然我把桌面弄得一團亂，但我

開始感受到樂趣。 

 

當我們都完成了蛋糕，主辦就把它們送到醫院去。 

 

過了一星期左右，我收到了小孩子們拿著蛋糕歡笑的照片。我心中有一股

暖流蔓延著，原來幫助別人是那麼快樂的。 

 

所以比起「自拍照」、「取暖文」，我認為幫助別人才是最值得「贊」的。 


