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My favourite reality show is Man vs. Wild. This show shows us how to 

survive in many dangerous places. The host of the show, Bear Grylls, 

served in the British Army reserves as a trooper. He has excellent survival 

skills. Moreover, he is a humorous man. He can still make jokes when he 

encounters trouble in a dangerous environment.   

 

One of the selling points of this show is that Bear Grylls always does 

something impossible or crazy, for example, he once ate an insect and its 

insides sprayed out from his mouth. He has also caught a crocodile and 

barbecued it. Some people may think that what he does is disgusting and 

crazy, but I think it is actually the best part of the show. 

 

If somebody asks me why I like this show, I always give them two 

reasons. First, it is an informative programme. I can learn many survival 

skills and learn more about many different types of animals. It’s better 

than playing games or watching other videos. Also, it’s exciting to watch 

this show. When Bear climbs up a 30‐metre‐high cliff, I shout and cheer 

for him. When he loses his prey, I feel sad for him. This show can really 

move the audience. After watching Man vs. Wild, I would like to hear 

what you think of the show!   

 

 


