
我在家庭中找到內心的安寧 

5A 何卓蓓（7） 

對我而言，能令我最安心的不是享樂，不是朋友，也不是找一份讓我衣食無

憂的好工作，而是擁有溫暖的家庭。家人總是默默為我們付出及不求回報，他們

的陪伴，成了我最大的安全感，他們的關愛則成了給我平靜，為我解憂的靈丹妙

藥。 

 

我的祖父非常疼愛我，小時候不論我想吃什麼，他都會做給我吃；不論我鬧

多大的脾氣，他都會安撫我，他就像是守護我這個刁蠻公主的忠心騎士。在我唸

小學的第一天，他提出讓我嘗試自己一個人去上學。在那之前，他曾帶過我，也

教過我去上學的路，但自己一人走在街上，心中難免會有點不安。我背着沉重的

背包行走，停下來等交通燈時，我轉過身，竟看到一個熟悉的身影躲在樹後。原

來祖父始終不放心，悄悄地跟在我背後保護我。我當時假裝沒看見他，繼續邁步

前進，但心裏卻甜絲絲的，原本的不安感也隨之消散。 

 

後來我跟祖母說了這件事，她笑得合不攏嘴，並告訴我：「其實祖父對我的

愛遠遠不止於此，我簡直就是他心中的第一位。」這讓我意識到，無論是什麼時

候，家人都會陪伴着我，使我不受傷害。 

 

時間悄悄地溜走，很快便到了競爭不斷的中學時期。我發現自己在英文科的

長處，希望一直提升自己。我在期末考試前忙得不可開交，每天埋首書桌前苦讀，

連媽媽也在為我緊張，常常擔心我只顧溫習而忘了健康，便每晚給我削水果、為

我打氣。 

 

可惜事與願違，即是我苦讀多時，也被突然變得深奧的英文考卷所打敗，考

出歷來最低的分數。回到家後，我覺得我的成績對不起自己的努力，更對不起對

我付諸期望的媽媽。看見我臉上的愁容，媽媽似乎看穿了我的心思，給了我一個

擁抱，說了一句「辛苦了」。我的眼淚就如潰堤一般湧出，但內心卻因為媽媽的

理解而被治癒了。依偎在媽媽的懷裏，時間就好像停頓了一樣，愁緒也一掃而空，

心中充滿了前所未有的安靈。 

 

家庭就是我永遠的歸宿，無論發生了什麼事，家人之間也絕不離棄。家人給

了我無盡的陪伴、關懷、安慰和愛護，我也希望自己能和他們一樣，成為他人安

寧的泉源。回想起來，我好像沒有為他們做過什麼。古語有云：「樹欲靜而風不

止，子欲養而親不在」，我一定要好好珍惜眼前人，在自己後悔前為家人排憂解

難，以回饋這個讓我找到內心安靈、溫情洋溢的家庭。 
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