
《我在運動會體會到堅毅精神》  何錕暢  4D 
 

    堅毅，是一種對於人生非常重要的精神。有了這種精神，能使一個人做事從

不半途而廢，從不輕言放棄，是通往成功之路的一個重要因素。有人會因為某件

事而體會到堅毅的精神，也有人會因為某個人而體會到堅毅的精神。而我，則屬

於後者，因某個執著的身影而感受到堅毅的精神。 
 
    那是一個普通的運動會，在運動會上，人人都想在場上大發光彩而努力著，

一個個都卯足了力氣比賽，這種現象在一個運動會中實在很平常，但卻因為一個

執著的身影而變得不凡…… 
 
    記得那是個四五千米的女子賽跑，我以為這又是一場平常、無趣的比賽，故

此就偷偷玩起了手機。玩了一會兒，突然發現身邊有人說了「咦」的一聲後，紛

紛都安靜起來。擦覺到了身邊的異常後，我下意識地望了望周圍，發現並沒有什

麼情況，而後又順著旁人的目光，望了過去，發現原來有一個黃豆般的小黑點在

緩緩地移動著……我專注精神，看到是一個女生在場上跑著，但速度很慢，慢得

像是在散步一般。我以為她是故意的，但看見她臉上認真又辛苦的表情，又覺得

應該不是。我問了問身邊的同學這是什麼情況，一打聽才知道，原來這個女生在

比賽過程中摔了一跤，爬起來後速度就慢了很多。從而出現眼前的這一幕。 

 

    我看著那個女孩在跑步，雖然很慢，並不精彩。但我好奇這個摔傷腳的女孩

究竟能走到哪一步，她能堅持到何時？要知道她距離完成比賽還有整整兩個圈，

也就是八百米的路程。這對一個無病無傷的女孩來講都是個艱難的挑戰，何況她

還拖著個帶傷的腳。而在這個人人嬌生慣養的時代，想必很快就會放棄了吧。 

 

    那個女孩在緩緩地跑著，當她路過運動會場上的服務站時，那裡走出了幾個

工作人員，作勢要扶她回去。只見那個女孩擺了擺手，示意不要別人幫，我看見

後，越發覺得有趣了。她真是要硬撐這兩圈的路？只見那女孩繼續慢步著。一段

時間後，她跑完了一圈，又路過那個服務站，還是有幾個工作人員出來。只不過

這次似乎只是問了幾句話，那女孩搖搖頭，繼續跑了。我收起來輕佻的態度，漸

漸變得凝重起來。看著女孩那筆直的軀幹，似乎並沒有因摔跤而影響到什麼，只

有她腳下那時不時拐了幾下的腳似乎在訴說著什麼……看著她那筆直的軀幹，我

想起來一篇關於白楊樹的文章，那作者說道：「白楊樹總是那樣的直，不論風沙

還是雨雪，不論狂風還是暴雨，它總是那樣的直，不彎曲也不動搖。」此時這女

孩的身影多像白楊樹啊！突然我發現那女孩身上的那件黃色衣服似乎在發光發

亮，不知不覺中原來我早已被那小女孩的堅毅所感染…… 

 

    從這事後，我感受到了堅毅的精神，而那女孩筆直的身軀，至今仍留在我的

腦海中。 


