
《幸福是不斷地進步》   吳琦雯  3D 
 

    幸福是什麼？很多人都在思考這個問題，想去探究它的意義。幸福好像很簡

單，你問一個生病的人，他會告訴你，幸福是健康的身體；你問一個飢餓的人，

他會告訴你，幸福是充足的糧食……但你問我，幸福是什麼？我會告訴你，幸福

是不斷地進步。 
 
    小時候，當媽媽給我一顆糖時，我是開心的；長大後，媽媽給我一句肯定的

話語時，我卻是幸福的。因為我知道，我進步了。我們都知道，人生在世，匆匆

而過，想求大富大貴、事業成功，很難。但在平淡中進步，卻也很難。好像人們

往往都忽視了身邊的事物，看不到自己細小的進步，認為這些無可厚非，以至於

過得不幸福不快樂。 
 
    對我來說，每當我碰到學術上的難題時，我會擔憂，但我不會退卻。我會盡

力嘗試去計算、分析，哪怕只是一步，我也願意去做。因為這是進步，若你不動

腦去思考，你的大腦指揮停滯不前，到後來甚至會積懶成性，一點收穫也沒有。

只有你看到自己的進步，哪怕一點點，哪怕只是提早十分鐘起床，這些都是進步，

一點一滴的進步。一步一步的努力，才可能取得更大的進步。 
 
    可能你會說，我所追求的幸福太簡單了。但我卻想說，隨著思想的轉變，人

們追求更多更好的東西，卻忽略了身邊的事物，那些細節、小事，帶給你美好，

你沒有開心、幸福過嗎？我想我們是時候放下心中的大擔子裡，慢慢去品味生活。

幸福就在你身邊，在你不斷地進步中…… 


